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طبقه 4 - واحد 92

 طی ۱۰ سال آینده خدمات تخصصی هوش مصنوعی به صورت رایگان 
در اختیار مردم قرار می گیرد

و  پزشــکان  ماننــد  آینــده خدماتــی  تــا ۱۰ ســال 
وکیــان توســط هــوش مصنوعــی در اختیــار مردم 

عادی قرار می گیرد.
بــه لطــف هــوش مصنوعــی تــا ۲۵ ســال آینــده 
مــردم عــادی بــه خدمــات تخصصــی رایــگان از 
طریــق ایــن ربات هــا دسترســی خواهنــد داشــت. 
را  پیش بینی هایــی  مصنوعــی  هــوش  عملکــرد 
انجــام داده اســت هــوش مصنوعــی تــا ۱۰ ســال 
دیگــر بــه صــورت رایــگان امکان دریافــت خدماتی 

از قبیل پزشکی وکالت را ارائه می کند.
کمتــر از ۱۰ ســال آینــده یــک میلیــون  احتمــالًا در 
ربــات انســان نمــا خواهیــم داشــت. همچنیــن 
یــک میلیــارد ربــات دوپــا طــی ۲۵ ســال آینــده 

وجــود خواهــد داشــت. هــوش مصنوعــی باعــث 
می شــود تــا یــک صنعــت عظیــم و بزرگتــر صنعــت 
ــدازی شــود. معتقــد  خودروســازی امــروزی راه ان
معنــی  بــه  مصنوعــی  هــوش  گســترش  اســت 
ترســیدن از ایــن فنــاوری نبــوده و بــه جــای تصــور 
ســناریوهای آخرالزمانــی دربــاره این فنــاوری باید 

کرد. به تاثیر مثبت آن بر جهان فکر 
ســبک  و  اجتماعــی  زیرســاخت های  بازآفرینــی 
کــره  زندگــی جدیــد بــا منابــع بســیار بــرای افــراد 
و متخصــص در  کار  نیــروی  بــه  بســتگی  زمیــن 
حوزه هــای مختلــف داشــته و هــوش مصنوعــی 
گســترش  راحتــی  بــه  را  مســیر  ایــن  می توانــد 

دهد.

یادداشت سردبیر

آلودگی هوا مشکل بزرگ جامعه است 
آلودگــی هــوا برســامت انســان جــدی بــوده و حــدود یــک ســوم آمــار مــرگ 
و میرناشــی از ســکته هــای مغــزی، ســرطان ریــه و بیمــاری قلبــی بــا آلودگــی 

هوا مرتبط است ...

مدیركل بهزیستی خراسان رضوی:

 خراسان رضوی 145 هزار معلول
دارای پرونده دارد

موسیقی محلی خراسان، میراثی ارزشمند و گران بها 
در سرزمین مان ایران
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اجتماعی-فناوری

کند  کارآفرین : قانون از صنف عکاسان و تصویربرداران حمایت می   
حلما یساقی 

وتکنولــوژی  افــزار  نــرم  باتولیــد  گفــت:  کارآفریــن 
ــرداران  ــون از صنــف عکاســان و تصویرب وحمایــت قان

حمایت می شود.
گفتگــو بــا ضامــن خراســان رضــوی  بــا  امیرارگنجــی در 
اشــاره بــه  عکاســی  و تصویربــرداری یــک هنــر اســت، 
اظهارکــرد: امــروزه جایــگاه و ارزش هنــری ایــن حرفــه 
توســط  تبلیغــات پــر زرق و بــرق مجــازی بــه خطــر 
افتــاده ضعــف نظارتــی و قانونــی ، فضایــی را بــرای 
بــه  کــه  کــرده  غیرمجازهمــوار  افــراد  اســتفاده  ســوء 
مــی  فعالیــت  فضــاء  ایــن  در  از  حمایــت  و  راحتــی  
گفــت: امــروزاز تکنولــوژی بــرای قــدرت  نماینــد. وی 
کننــده ، دفــاع از حقــوق اعضــا  گرفتــن حقــوق مصــرف 
کار نــرم افزاری  کســب  قانونمنــد و بــرای بهبــود فضای 
طراحــی شــده اســت از صنــف عکاســان و تصویربردان 

کند . حمایت 
کارآفریــن افــزود: اتحادیــه عکاســان و تصویربــرداران 
کن این  طرقبــه و شــاندیز بــا همــکاری دادســتانی واما

کــرده انــد و ایــن نــرم  شهرســتان از ایــن طــرح حمایــت 
افــزار بــرای یکپارچــه ســازی و نظــارت بــر تالارهــا، آتلیــه 

ها طراحی شده است.
کــرد: عکاســان  وی درخصــوص ایــن نــرم افــزار تصریــح 
و تصویربــرداران بــرای حضــور درمجالــس و بــرا حقــوق 
کــه بــا طراحی  کاغــذی صــادر شــده  قانونــی آنهــا مجــوز 
کارت هــای شناســایی از شــکل ســنتی  ایــن نــرم افــزار 
بــه هوشــمند صادرمــی شــودوبا همــکاری اتحادیــه 
هــای عکاســان و تصویربــرداران و تالاردارهــای طرقبــه 
و شــاندیز بــرای حمایــت ازاعضــا ایــن صنــف اجرایــی 

می شود.
کــرد: بــرای حمایــت از حقــوق مصــرف  ارگنجــی بیــان 
ــا  ــده ت ــی ش ــه ای طراح گون ــه  ــزار ب ــرم اف ــن ن ــده ای کنن
قــرارداد هــا الکترونیــک بــرای پیشــگیری از وقــوع جــرم 
وحمایــت از حقــوق اصنــاف در تالارهــا طراحــی شــده 
کــن و  اســت. وی افــزود: بــا حمایــت دادســتانی، اما
کار بصــورت قانونــی ایــن اتحادیــه طرقبــه شــاندیز بــرای اجرایــی ایــن طــرح در  کســب و  نرم افزار اجرایی می شود.حمایــت از هنــر و 

فرمانده قرارگاه شمال شرق نزاجا:

با اقتدار و قدرت و صلابت تمام از مرز های کشور دفاع می کنیم
گفــت:  خیبــری - فرمانــده قــرارگاه شمال شــرق نزاجــا 
انســداد مــرز در آنســوی مرز هــا تأثیــرات خــودش را 
گذاشــته  و مــا همــواره بــا اقتــدار و قــدرت و صابــت از 

کشور دفاع می کنیم. مرز های 
امیرســرتیپ رضــا آذریــان در جمــع فرماندهــان تیــپ 
پروژه هــای  از  بهره بــرداری  مراســم  در  زرهــی   ۳۸
عمرانــی، فرهنگــی، ورزشــی و دفاعــی تیــپ ۳۸ زرهــی 
کــرد: جمهــوری  محمــد رســول الله تربــت جام، اظهــار 
تفکــر و مکتــب بســیج اداره می شــود و  بــا  اســامی 
و  کشــور  در  مــردم  مخلص تریــن  جــزء  بســیجیان 

جهان هستند.
وی بــا قدردانــی از تاش هــای فرماندهــی ورزمنــدگان 
کــه بــا اجــرای رزمایــش یــک باردیگــر  تیــپ ۳۸ زرهــی 
کــه  اقتــدار و قــدرت را نشــان دادنــد افــزود: درارزیابــی 
توســط نیــروی زمینی ارتــش از رزمایــش تیــپ انجــام 
گرفــت و خاصیــت اجــرای سلســله مراتــب و اســتقرار 
در فاصلــه زمانــی ۴۸ ســاعته در ســه نقطــه مختلــف، 
رزمایــش بــا پیشــرفته ترین تجهیــزات بــه روز بــه نحــو 

مطلوب و بی نظیر اجراشد.
بــا اشــاره بــه اینکــه ســربازان مقــام معظــم  آذریــان 
رهبــری در همــه شــرایط بــرای اجــرای ماموریت هــا 
گفــت: ســربازان رهبــری و ملــت در اجــرای  آماده انــد، 
ــه یــک را  رزمایــش تجهیــزات نظامــی ودفاعــی یــک ب
و  قراردادنــد  امتحــان  و  آزمایــش  ارزیابــی،  مــورد 

و  بازدارندگــی  رزمایــش  در  عمل کننــده  نیرو هــای 
کــه در تمــام  تــوان رزمــی خودشــان را نشــان دادنــد 
شــرایط و در همــه حــال بــرای اجــرای ماموریت هــا 

آماده اند.
کــرد:  نزاجا تصریــح  شمال شــرق  قــرارگاه  فرمانــده 
کشــور  گوشــه ای از  باحضــور نیرو هــای مســلح در یــک 
ارتــش، دردگوشــه ای دیگــر ســپاه پاســداران و دیگــر 
و  باصابــت  اســامی  جمهــوری  مســلح  نیرو هــای 
اقتــدار بــرای امنیــت پایــدار جانفشــانی می کننــد و 
تهدیــد  کســی  هیــچ  بــرای  کــه  می دهنــد  نشــان 

نیستند.
ایــران  انقابــی  ملــت  کــه  ایــن  بــه  اشــاره  بــا  وی 
خاطرنشــان  هســتند  مســلح  نیرو هــای  پشــتیبان 
را  آمادگــی  ایــن  و  آماده ایــم  شــرایط  همــه  در  کــرد: 
فرمانــده   چهــره  در  شــادمانی  و  می کنیــم  حفــظ 
کل قــوا حضــرت آیــت الله خامنــه ای موجــب  معظــم 

افتخار و سرافرازی نیرو های مسلح است.
و  مرز هــا  از  حراســت  و  برحفــظ  کیــد  تأ بــا  آذریــان 
برقــراری  بیان کــرد:  کشــور  شــرق  در  مــرز  انســداد 
کشــور از افتخــارات  امنیــت پایــدار درمرز هــای شــرقی 
بــا  ارتبــاط  در  و  اســت  ارتــش  مســلح و  نیرو هــای 
دادنــد  دســتور  مــا  بــه  کــه  آنچــه  هــر  مــرز  انســداد 
باقــدرت و اقتــدار انجــام می دهیــم و در ارتبــاط بــا 
را  مــا  جلــوی  کشــوری  مگرمی شــود  مــرز  انســداد 

انجــام  اقتــدار  و  قــدرت  بــا  مــرز  انســداد  بگیــرد؛ 
می گیرد.

از  قدردانــی  ضمــن  نزاجــا  شمال شــرق  فرمانــده 
پشــتیبانی نهاد هــای امنیتــی وسیاســی تربــت جــام از 
گفــت: انســداد مــرز در آنســوی مرز هــا  تیــپ ۳۸ زرهــی 
اقتــدار،  بــا  بایــد  گذاشــته  و مــا  تأثیــرات خــودش را 

کنیم. کشور مرزبانی  قدرت و صابت از مرز های 
آذریــان بــا اشــاره بــه اینکــه برخــی در منطقــه و غــزه 
کــه در منطقــه  کســانی  گفــت: همــه  شــرارت می کننــد 
همیشــه  مطمئناً بداننــد  می کننــد  شــرارت  غــزه  و 
رژیــم  جنایــات  در  اســت  مظلومــان  بــا  پیــروزی 
و  بی دفــاع  مــردم  کش بــه  کــودک  و  صهیونیســتی 

مظلوم فلسطین، مردم غزه پیروز خواهند شد.

وی بــا اشــاره بــه مصوبــات شــورای امنیــت و پیــروزی 
امنیــت  شــورای  زمانــی  هیــچ  در  افــزود:  مقاومــت 
کشــور های مظلــوم عملــی نشــده  گفتــه بــرای  هرچــه 
اســت و در ۸ ســال دفــاع مقــدس هــم عملــی نشــد و 
مســلمان  مــردم  بیــداری  و  فلســطین  جریــان  در 

جهان مقاومت پیروز می شود.
فرمانــده قــرارگاه شمال شــرق نزاجا بــا اشــاره بــه حــوزه 
کارکنــان ارتــش در خراســان رضــوی عنــوان  رفاهــی 
 ۳ رهبری درخراســان  معظــم  مقــام  تدبیــر  بــا  کــرد: 
واحــد   ۲۶۰۰ و  ســازمانی  مســکونی  واحــد  هــزار 

شخصی در حال ساخت است .
آذریــان بــا اشــاره بــه برنامه ریــزی نیــروی زمینــی نزاجــا 
گفــت:  بــرای رفــاه پرســنل تیــپ ۳۸ زرهــی تربت جــام 
ــا مســائل  ــر و اوامــر سلســله مراتــب در ارتبــاط ب تدابی
کارکنــان تیــپ ۳۸ زرهــی توجــه  معیشــتی و رفاهــی 
خــاص شــده اســت و تــا الآن ۱۰۸ واحــد احــداث و 
دیگــر درحــال ســاخت  واحــد  و ۱۰۸  تحویــل شــده 
اســت و در حوزه بازســازی منازل مســکونی ســازمانی 
بــا قدمــت بــالا بیــش از ۹۰ درصــد منــازل ســازمانی 

تیپ ۳۸ زرهی بازسازی شده است.
وی افــزود: بــرای فرزنــدان و خانواده هــای پرســنل 
فرهنگــی  و  رزمــی  بهداشــتی،  ورزشــی،  درحــوزه 
همچنــان  و  اســت  گرفتــه  انجــام  خوبــی  کار هــای 

ادامه دارد.

مدیركل بهزیستی خراسان رضوی:

خراسان رضوی 145 هزار معلول دارای پرونده دارد/ماده 27 قانون حمایت از معلولان نیازمند بازنگری است
گفــت: در خراســان  امــام پــور - مدیــرکل بهزیســتی خراســان رضــوی 

رضوی ۱۴۵ هزار پرونده ویژه معلولان تشکیل شده است.
مســعود فیــروزی در جریــان بازدیــد خبرنــگاران از آسایشــگاه معلــولان 
کــرد: خراســان رضــوی ۱۴۵ هــزار  شــهید فیاض بخــش مشــهد، اظهــار 
کــه از ایــن تعــداد، 7 هــزار نفــر معلــول در ۱۱۰  پرونــده ویــژه معلــولان دارد 
مرکــز شــبانه روزی نگهــداری می شــوند و ۵ هــزار نفــر دیگــر نیــز از خدمــات 

کز روزانه بهزیستی استان بهره مند می شوند.  مرا
کشــور ها از معــدل جهانــی ارائــه خدمــات  کــرد: امــروزه برخــی  وی تصریــح 
کم تــوان جلوتــر و برخــی عقب تــر هســتند، امــا در واقــع  بــه افــراد ناتــوان و 
جهــان همچنــان بــرای معلــولان مناســب نیســت و ایــن در حالــی اســت 
افــراد  امــا  معلــول در جهــان هســتند،  فــرد  میلیــون  از ۵۰۰  بیــش  کــه 
کــه عمدتــاً ســالمندان را شــامل می شــوند نیــز بــه جرگــه  کم تــوان و ناتــوان 
کارایــی دارنــد می پیوندنــد؛ بنابرایــن  کــه در تعریــف جهانــی عــدم  کســانی 
کل  کم تــوان در  کــی از وجــود ۱۲ تــا ۱۵ درصــد افــراد  آمار هــای جهانــی حا

جهان است. 
مدیــرکل بهزیســتی خراســان رضــوی شــعار روز جهانــی معلــولان را )بــاور 
گفــت:  کــرد و  توانمندی هــا، نویدبخــش دنیــای دســترس پذیر( عنــوان 
کم توان  کــی از حــق دســترس پذیری بــرای معلــولان و افــراد  ایــن شــعار حا
اســت؛ در ۱۱۰ مرکــز شــبانه روزی اســتان از ۶ هــزار و ۶۴۶ نفــر نگهــداری 

که ۲۳ میلیارد و ۶۰۰ میلیون تومان یارانه آن ها است.  می شود 
 ۸۲۰ منــزل،  در  خدمــات  ارائــه  بخــش  در  کــرد:  خاطرنشــان  فیــروزی 
کــز روزانــه غیردولتــی نگهــداری از معلــولان  میلیــون تومــان در مــاه و در مرا
ــه  ــه ۶ میلیــارد تومــان یاران ــا ظرفیــت پذیــرش ۳ هــزار و ۵۰۰ نفــر، ماهان ب
لــوازم  هزینه هــای  کمــک  بخــش  در  همچنیــن  می شــود،  پرداخــت 
بهداشــتی، ماهانــه 7 میلیــارد تومــان بــرای ۱۱ هــزار و 7۱۶ معلــول بســترگرا 

هزینه می شود. 
وی ضمــن اشــاره بــه آغــاز مرحلــه جدیــد واریــز مســتمری مددجویــان 
ــم یارانه هــای واریــزی شــامل 7۶۴ هــزار و ۴۰۰  ــرد: رق ک بهزیســتی، بیــان 
تومــان در یــک نفــره، یــک میلیــون و ۹۲ هــزار تومــان در ۲ نفــره، یــک 
میلیــون و ۵۲۸ هــزار و ۸۰۰ تومــان در ۳ نفــره، یــک میلیــون و ۹۶۵ هــزار و 
۶۰۰ تومــان در ۴ نفــره و ۲ میلیــون و ۴۰۲ هــزار و ۴۰۰ تومــان در ۵ نفــره 

که به حساب آنان واریز شده است.  است 
ــرد: دوره آموزشــی، طــرح  ک کیــد  ــرکل بهزیســتی خراســان رضــوی تأ مدی

تحــت  خانواده هــای  از  مراقبــت  در  اجتماعــی  مــددکاری  مداخــات 
ــئول  ــان مس کارشناس ــر از  ــور ۳۸ نف ــا حض ــه ب ک ــم  ــام دادی ــش را انج پوش
مــددکاری  کلینیک هــای  و  خانــواده  و  زنــان  توانمندســازی  دفتــر 
گلســتان و  کرمــان، خراســان شــمالی، خراســان جنوبــی،  اســتان های 

خراسان رضوی برگزار شد. 
افــزود: ۱۹ هــزار و ۹۴۵ زن سرپرســت خانــوار تحــت پوشــش  فیــروزی 
بهزیســتی خراســان رضــوی هســتند، خانــوار و فرزنــدان تحــت تکفــل 
کــه از حمایت هــای بهزیســتی برخــوردار می شــوند، جمعیتــی بالــغ  آن هــا 

بر ۵۸ هزار و ۸۳۵ نفر است. 
ظرفیت هــای  از  بهره منــدی  را  بهزیســتی  سیاســت های  از  یکــی  وی 
و  توانایی هــا  ارتقــای  و  افزایــش  منظــور   بــه  غیردولتــی  و  دولتــی 
جمعیــت  زندگــی  کیفیــت  و  اجتماعــی  روانــی،  زیســتی،  مهارت هــای 
هــدف در راســتای بهبــود معیشــت و در نهایــت توانمندســازی زنــان 
گفــت: توانمندســازی در پیشــرفت زنــان،  سرپرســت خانــوار دانســت و 
کاهــش نابرابــری و بهبــود ســبک زندگــی آن هــا نقــش بســزایی دارد، چــرا 
کــه امــروزه درک و به کارگیــری اســتراتژی توانمندســازی یــک آرمــان آشــکار 

برای ارتقای سامت روان و تحقق عدالت اجتماعی است. 
مدیــرکل بهزیســتی خراســان رضــوی در رابطــه بــا آخرین وضعیــت پرونده 
ــد بازنگــری  ــون بای ــرد: ایــن قان ک قضایــی معلــول آزاری در اســتان، بیــان 
ــد بازنگــری اســت و  ــولان نیازمن ــت از معل ــون حمای ــاده ۲7 قان ــود و م ش
گیــرد تــا  کافــی در اختیــار بهزیســتی قــرار  همــه مــا دوســت داریــم بودجــه 

کنیم.  کاماً اجرا  بتوانیم قانون را 
کنــون ۴ خانــه ســالمندی  کــرد: در خراســان رضــوی ا فیــروزی تصریــح 
که ماهانــه ۲۰۰ میلیون  مســتقل بــا ظرفیــت ۱۰ نفــر راه انــدازی شــده اســت 
نــرخ  قــرار می گیــرد، همچنیــن  آذوقــه در اختیارشــان  و  یارانــه  تومــان 
کــه بــا  ســالمندی در جهــان ۱۲.۵ درصــد و در ایــران ۹.۵ درصــد اســت 
توجــه بــه میانگیــن ســنی جامعــه رو بــه افزایــش خواهــد بــود، بالاتریــن 
کشــور های اتحادیــه اروپــا  نرخ هــای ســالمندی جهــان مربــوط بــه ژاپــن و 
ــا بایــد در جامعــه نهادینــه  ــا ۱۶ درصــد اســت، بنابرایــن ســالمندی پوی ب
کــه ۶۲ ســاله  کنــون ۳۲ ســاله اســت در ســال ۱۴۳۰  کــه ا شــود تــا جوانــی 

می شود دچار آسیب های سامتی و اقتصادی نباشد. 
کــه عمدتــاً نیــز نــوزاد  وی در رابطــه بــا معلــولان ر هــا شــده و مجهول الهویــه 
کــه پیدا می شــوند،  کــرد: نــوزادان بــدو تولــد تــا زیــر ۳ ســال  هســتند، بیــان 

تحویــل شــیرخوارگاه علــی اصغــر)ع( یــا مرکــز نگهــداری از نــوزادان معلــول 
ــا حکــم قضایــی، شناســنامه  شــهید فیاض بخــش مشــهد می شــوند و ب
دریافــت می کننــد، در حــال حاضــر بیــن ۳۰ تــا ۴۰ درصــد از معلــولان 
کــز نگهــداری شــبانه روزی مــا مجهول الهویــه هســتند و  کن در مرا ســا
کز   چیــزی در حــدود ۴ میلیــون و ۶۰۰ هــزار تومــان بــه  ازای هــر نفــر، این مرا

یارانه دریافت می کنند.
قــرارگاه  اولیــن  راه انــدازی  از  رضــوی  خراســان  بهزیســتی  مدیــرکل 
گفــت: ایــن قــرارگاه توســط اســتاندار خراســان  دســترس پذیری خبــر داد و 
رضــوی و بــا هــدف ســاختن فضایــی بهتــر بــرای زیســت معلــولان و افــراد 
کــم تــوان تشــکیل شــده اســت؛ همچنیــن ســند تحــول عمرانــی خراســان 
کــه بــرای  رضــوی بــا ۱۱ بنــد هــم یکــی از دســتاورد های مهــم اســتان بــوده 
کــن مختلــف عمومــی و دولتــی در  اولیــن بــار، دســتور دســترس پذیری اما

آن قید شده است. 
پــر  و  بــزرگ  شهرســتان  دســتور 7  همیــن  بنابــر  کــرد:  کیــد  تأ فیــروزی 
کاشــمر، تربــت حیدریــه و  چمعیــت مشــهد، نیشــابور، ســبزوار، قوچــان، 
تربــت جــام بایــد مراتــب دســترس پذیری را بــرای حــدود ۳ هــزار موقعیــت 
ــترس پذیر  ــوان دس ــوان و نات کم ت ــراد  ــرای اف ــره ب ــر و غی ــاختمانی، معاب س

کنند. 
برنامه هــای مــا پیگیــری در  از مهمتریــن  کــرد: یکــی  وی خاطرنشــان 
خصــوص اســتفاده مددجویــان تحــت پوشــش بهزیســتی از ســهمیه 
اشــتغال معلــولان در دســتگاه های دولتــی بــوده و ایــن موضــوع را به طــور 

جد پیگیر هستیم.

نوزاد 7 کیلویی در بیمارستان رضوی مشهد متولد شد
کیلوگــرم از مــادری ۳7 ســاله در بیمارســتان رضوی  نــوزادی بــا وزن حــدود 7 

مشهد متولد شد. 
کــه انجــام عمــل زایمــان  نــگار رمضان پــور، پزشــک متخصــص زنــان و زایمــان 
ایــن مــادر را در بیمارســتان رضــوی برعهــده داشــت، در جمــع خبرنــگاران، 

کــرد: یــک مــادر بــاردار در  اظهــار 
بــارداری پنجــم خــود، با ســابقه 
کنتــرل نشــده  دیابــت بــارداری 
کــه  کیلوگــرم  و وزن حــدود ۱۰۰ 
رســیده  فــرا  زایمانــش  زمــان 
بــود، در ســاعت ۲ بامــداد روز 
زایمــان  بخــش  بــه  گذشــته 
منتقــل  رضــوی  بیمارســتان 

کــرد: بــا توجــه بــه وزن بــالا و بزرگــی شــکم مــادر، او تحــت  شــد.   وی تصریــح 
کــه داشــت بــا  گرفــت و عمــل بــا وجــود ســختی هایی  عمــل ســزارین قــرار 
کنتــرل شــد. پــس از  موفقیــت انجــام و شــرایط جســمی مــادر نیــز بافاصلــه 
گــرم نشــان داده شــد.   متخصــص زنــان و  کیلــو و ۹۰۰  تولــد، وزن نــوزاد ۶ 
گفتــه ایــن مــادر، ســایر فرزندانــش بــا وزن متعــادل و  زایمــان ادامــه داد: بــه 
انجــام زایمــان طبیعــی متولــد شــده بودنــد و فقــط وزن چهارمیــن فرزنــدش 
کیلوگــرم بــود. همچنیــن در آخریــن ســونوگرافی پیش از زایمان مــادر، وزن   ۴
ــود و مــادر ســیر طبیعــی  ــو تخمیــن زده شــده ب کیل جنیــن پنجــم حــدود ۴ 
کیــد بــر اینکــه در حــال حاضــر  کــرده بــود.   رمضان پــور بــا تأ زایمانــش را طــی 
مــادر بــا حــال عمومــی مناســب از بیمارســتان رضــوی ترخیــص شــده اســت، 
گفــت: همچنیــن نــوزاد ایــن مــادر هــم در بخــش مراقبت هــای ویــژه نــوزادان 
بیمارســتان تحــت نظــر قــرار دارد و وضعیــت عمومــی او پایــدار اســت.  وی بــا 
کروزومــی جنیــن«، افــزود: از ایــن اصطــاح علمــی  اشــاره بــه اصطــاح »ما
ــد  ــرم متول کیلوگ ــالای ۴  ــزرگ و وزن ب ــا جثــه ب ــه ب ک ــی  ــرای توصیــف نوزادان ب
گــر مــادر مبتــا بــه دیابــت باشــد و جنیــن هــم  می شــوند، اســتفاده می شــود. ا
کیلوگــرم داشــته  کیلوگــرم داشــته باشــد یــا جنیــن وزن بــالای ۴ و نیــم  وزن ۴ 
گیــرد.   متخصص زنــان و زایمان  باشــد، مــادر بایــد تحــت عمــل ســزارین قــرار 
کــروزوم در ایــران بســیار منحصــر بــه  فــرد و  بــا اشــاره بــه اینکــه تولــد نــوزادان ما
کــرد: ایــن مــادر نیمــه شــب در حــال زایمــان بــه اتــاق عمــل  نــادر اســت، بیــان 
گــر ســرعت عمــل بــالای تیــم پزشــکی  بیمارســتان رضــوی منتقــل شــد و ا
بیمارســتان از جملــه تیــم زنــان و زایمــان و بیهوشــی در انجــام اقدامــات 
ســریع درمانــی و عمــل ســزارین نبــود، ممکــن بــود هــم مــادر و هــم نــوزاد را به 

دلیل جثه بزرگ نوزاد در زمان زایمان طبیعی، از دست بدهیم.

یادداشت سردبیر

آلودگی هوا مشکل بزرگ جامعه است 
آلودگــی هــوا برســامت انســان جــدی بــوده و حــدود یــک ســوم آمــار مــرگ 
و میرناشــی از ســکته هــای مغــزی، ســرطان ریــه و بیمــاری قلبــی بــا آلودگــی 

هوا مرتبط است .
کــه عــدم وجــود مــه دود نمی توانــد بــه معنــای  ایــن در شــرایطی اســت 

سالم بودن هوا باشد .
گرفتــه اســت و پرهیــز از آن بســیار دشــوار اســت  آلودگــی هــوا اطــراف مــارا فرا
دیوارهــای  از  می تواننــد  هــوا  در  میکروســکوپی  هــای  آلاینــده  .ذرات 
گــردش خــون  کــرده و بــه عمــق دســتگاه تنفســی و  دفاعــی بــدن عبــور 
کننــد ودر نهایــت بــه اندام هــای مختلــف بــدن ماننــد ریــه هــا ، قلــب  نفــوذ 
کــه آلودگــی وارد بــدن  ،و مغــز آســیب برســانند بــه طــور خاصــه ،زمانــی 
کوتــاه مــدت و بلنــد مــدت بــر ســامت  می شــود می توانــد موجــب آثــار 
کاش مســئولان از ابتــدا بــه فکــر باشــند و ســازمانها و  انســان شــود ،ای 
ارگانهــا بــرای توجیــه عملکردشــان ،مقصــر تعییــن نکــرده و مشــکات را 

ک باشیم . گردن هم نیندازند تا همه  شاهد هوای پا

گرام برای نوظهور  قابلیت جدید اینستا
شدن

گی هــا و قابلیت هــای جدیــد رقابــت  گرام قصــد دارد بــا ارائــه ویژ اینســتا
 BeReal جدی تــری را بــا برخــی شــبکه های اجتماعــی نوظهــور از قبیــل

کند. آغاز 
گرام اســتفاده  کــه از شــبکه اجتماعــی اینســتا بــا وجــود بــران بســیار زیــادی 
می کننــد امــا ایــن پلتفــرم همچنــان نگــران دیگــر شــبکه های اجتماعــی 
نوظهــور اســت. زیــرا نســل جدیــدی از ایــن برنامه هــا در حــال راه انــدازی 

گرام دارند. بوده و برخی از آنها عملکرد بهتری از اینستا
ک  کــه اپلیکیشــن اشــترا کــرد  ــه Lapse اشــاره  بــه عنــوان مثــال می تــوان ب
گــذاری عکــس بــوده و توانســته در اپ اســتور اپــل در مــاه ســپتامبر در 
بــه  اپلیکیشــن می تــوان  ایــن  بگیــرد. در  قــرار  صــدر جــدول محبوبیــت 
راحتــی بــا اســتفاده از یــک برنامــه هماننــد دوربیــن یکبــار مصــرف و بــا 
ــدی  ــت بن ــر آن را در فهرس ــدن تصاوی ــر ش ــا ظاه ــه و ب گرفت ــس  ــی عک گوش

خودکار آلبوم عکس ها قرار دهید.
در حــال حاضــر عکس هــای آلبومــی بــه صــورت پشــت ســر هــم در یــک 
نیــز   BeReal گرام اســت.  فــرد اینســتا بــه  گی هــای منحصــر  از ویژ پســت 
یکــی دیگــر از اپلیکیشــن های جدیــد اســت و همگــی بــا هــدف جایگزینــی 
گرام متوجــه ایــن  کنــون اینســتا گرام بــه بــازار عرضــه شــده اند. ا اینســتا
گی هــای جدیــد  موضــوع شــده و در چنــد مــاه اخیــر قصــد دارد بــا ارائــه ویژ
دوســتان  بــا  جدیــد  تجربه هــای  ایجــاد  در  کاربــران  بــه  آنهــا  آزمایــش  و 
حاضــر  حــال  در  متــا  ســخنگویان  از  یکــی  اعــام  کنــد. طبــق  کمــک 
کــه  گــی جدیــدی بــه نــام Your Space را آزمایــش می کنــد  گرام ویژ اینســتا
کاربــران اجــازه می دهــد تــا در صفحــه عمومــی فضــای خصوصــی بــرای  بــه 
ــران  کارب ــرای  گــی دیگــر ایــن پلتفــرم نیــز دیــواری ب کننــد. ویژ خــود ایجــاد 
کاربــر  کننــدگان آنهــا اجــازه می دهــد تــا در صفحــه  کــه بــه دنبــال  اســت 

یادداشت های متنی به جا بگذارند.
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فرهنگی و آموزشی

درمانگر بالینی:

سلامت روان زنان، سلامتی خانواده و جامعه را تضمین می کند
 

روانشــنایی  ارشــد  کارشــناس  و  بالینــی  درمانگــر 
بالینــی: ســامت روان زنــان از اهمیــت بســیار بالایــی 
برخــوردار اســت، زیــرا ایــن موضوع ســامت خانــواده و 

جامعه را تضمین می کند.
ضامــن  خبرنــگار  بــا  گفت وگــو  در  حیــدری  ســمانه 
کــه بــه  کــرد: امــروزه ســامت روان  خراســان، اظهــار 
ســامت  شــاخص های  مهمتریــن  از  یکــی  عنــوان 
جوامــع مطــرح اســت، مــورد توجــه روان پزشــکان، 
روانشناســان و متخصصــان علوم رفتــاری و اجتماعی 
کــرد: زنــان نیمــی از  گرفتــه اســت. وی تصریــح  قــرار 

کــه  جمعیــت جهــان را تشــکیل داده انــد و لــذا از آنجــا 
زنــان نقش هــای مختلفــی را در جامعــه ایفــا می کننــد، 

همواره در معرض ابتا به مشکات روانی هستند. 
کارشــناس ارشــد روانشــنایی بالینــی بــا بیــان اینکــه 
زنــان نســبت بــه مــردان طــول عمــر بیشــتری دارنــد، 
امــا بیشــتر آنهــا بــه اختــالات روانــی نظیــر افســردگی و 
ــرد: برخــی  ک اضطــراب مبتــا می شــوند، خاطرنشــان 
کــه بــا تغییــرات  اختــالات روانــی مختــص زنــان اســت 
خ می دهــد مثــل افســردگی پــس از زایمــان  هورمونــی ر
عائــم  جملــه  از  و  یائســگی  بــا  مرتبــط  افســردگی  و 
و  غــم  بــه  می تــوان  هــم  زنــان  در  روانــی  اختــالات 
اشــتها و وزن،  تغییــر در  ناامیــد،  انــدوه و احســاس 
کاهــش انــرژی، خلــق بســیار بالا یــا پایین،  خســتگی و 
افــکار خودکشــی اشــاره  تحریــک پذیــری و داشــتن 

کرد.
بــر  موثــر  عوامــل  از  برخــی  کــرد:  اضافــه  حدیــری 
بــر  می توانــد  کــه  وجــود  زنــان  روانــی  بیماری هــای 
اختال هــای  روانــی زنــان اثــر داشــته باشــد و ســامت 
کــه ارزش هــای اجتماعــی و  و بهداشــت روان آنهــا را 

فرهنگی جامعه است تهدید نماید.
کــرد: در منــزل تمــام مســئولیت ها از جمله  کیــد  وی تا
و در  منــزل  امــورات  بــه  فرزنــدان، رســیدگی  تربیــت 
صــورت زندگــی بــا ســالمند، مراقبــت از او نیــز بــر عهــده 
ــه اختــالات  ــان ب ــان اســت عامــل دیگــر در ابتــا زن زن
روانــی، قربانــی شــدن زنــان در تجاوزهــای جنســی 

که بهداشت و سامت آنها را تهدید می کند. است 
ــا اشــاره بــه اینکــه طبــق تحقیقــات  درمانگــر بالینــی ب
بــه عمــل آمــده زنــان از اینکــه انــگ بیمــار روانــی بــه 

آنهــا زده شــود احســاس ناخوشــایندی پیــدا می کننــد 
بــرای درمــان مراجعــه می کننــد، بیــان  کمتــر  لــذا  و 
کــرد: شــایع ترین بیماری هــای روانــی در زنــان شــامل  
زایمــان،  از  پــس  افســردگی  اضطــراب،  افســردگی، 
اختــال دو قطبــی،  اختــال بدشــکلی بــدن اســت و 

کند.  هر فردی ممکن است بیماری روانی را تجربه 
حیــدری همچنیــن در خصــوص راهکارهــای حفــظ 
گفــت: در ایــن رابطــه بایــد بــه  ســامت روان زنــان، 
و  ســالم  تغذیــه  داشــتن  همچــون  موضوعاتــی 
ــه، عشــق ورزیــدن  برنامه هــای ورزش و مطالعــه روزان
ارزش  ســازی،  آرام  تکنیک هــای  انجــام  خــود،  بــه 
کارهــای  قائــل شــدن بــرای خــود، احســاس رضایــت از 
گرفتــن توامندی هــای  کــم  انجــام شــده و عــدم دســت 

کنیم. خود توجه 

هضم غذاهای مختلف چقدر طول می کشد

 آب: بافاصله وارد روده ها می شود
 آب میوه ها و سبزیجات: ۱۵ الی ۲۰ دقیقه

 سبزیجات خام: ۳۰ الی ۴۰ دقیقه
 سبزیجات پخته: ۴۰ دقیقه

 ماهی: ۴۵ الی ۶۰ دقیقه
 سالاد با روغن: ۱ ساعت

 سبزیجات نشاسته دار: ۱.۵ الی ۲ ساعت
گندم سیاه(: ۲ ساعت کینوا،   غات )برنج، 

 لبنیات: ۲ساعت
 آجیل:۳ ساعت

غ: ۱.۵ الی ۲ ساعت  مر
گاو: ۳ ساعت گوشت   
گوشت بره: ۴ ساعت  

کی های سالم برای درمان گلو درد خورا

ممکــن اســت بــه دلیــل حساســیت هــای فصلــی دچــار ســوزش و التهــاب در 
کمتریــن زمــان و بــا ســاده  گلویتــان شــوید در ایــن صــورت مــی توانیــد در 
کنیــد. عســل، زنجبیل،  کــی هــای طبیعــی ایــن عارضــه را درمــان  تریــن خورا
لیمــو تــرش، آب نمــک، نعنــا ، شــنبلیله ، ســرکه ســیب، شــیرین بیــان، ســیر 
گلــو درد بــه شــمار  و فلفــل قرمــز بهتریــن انتخــاب هــا بــرای درمــان خانگــی 

می روند. 

سرگیجه
کــم خونــی دارد ودرمانش  گــر هنــگام بلنــد شدن،چشــم تــار میشــود یعنــی   ا

قرص خون است.
کند. که باید حجامت  یا فشار خون دارد 

گوش اســت.که باخــوردن پودر ســداب وریختن  یــا بخاطــر اختــال در مایــع 
گوش درمان میشود. روغن سداب در 

یــا اینکــه غلبــه صفــرا دارد،کــه در اینصــورت ممکــن اســت همــراه تهــوع هــم 
کند. باشد، نسخه صفرا را عمل 

چرا در گذشته اینقدر سرطان رایج نبود ؟

کیهــای حــاوی افزودنــی مجاز اســتفاده نمیکردند  گذشــته مــردم از خورا  در 
کالبــاس و  کســتانی، روغــن مایــع، سوســیس،  ــج پا ــی مثل:برن و محصولات

غیره وجود نداشت
کیفیت نبود  قلیان میوه ای و سیگار بی 

کــم مصــرف  کــم مصــرف وجــود نداشــت، چــون جیــوه داخــل لامــپ   لامــپ 
سرطانزاست

 امواج موبایل و پارازیت نبود چون سودا زاست و باعث سرطان میشود
 به لبنیات روغن پالم اضافه نمیکردند

 ظــروف اســتیل و آلمینیومــی نبــود و مــردم در ظرفهــای مســی، چدنــی، 
سنگی و غیره پخت و پز میکردند

 ظروف یکبار مصرف برای چای و غذا وجود نداشت
ــود، ایــن  ــود و زندگــی ماشــینی نشــده ب گذشــته تحــرک مــردم بیشــتر ب  در 

ماشینی شدن باعث تنبلی مردم و آلودگی آب و هوا نشده بود

اسلامی ندوشن هیچ گاه ایران را از یاد نبرده است
ــر  گ گفــت: اســامی ندوشــن ا ایــن ادیــب فلســفه دان 
کــرده باشــد، ایــران را  خــودش را در لحظاتــی فرامــوش 
کنــده از ایــران یعنــی  از یــاد نبــرده اســت؛ ذهنــش آ

فرهنگ بود.
دکتــر اصغــر دادبــه فیلســوف ادیــب در مراســم تشــییع 
پیکــر محمدعلــی اســامی ندوشــن در نیشــابور اظهــار 
گفتــن اینکــه ایــن  ــاه  کوت گرچــه در ایــن فرصــت  کــرد: 
امــا  نیســت  میســر  کــرد،  چــه  بــود  کــه  بزرگمــرد 
کار را انجــام  کوتاهــی ایــن  می خواهــم بــا دو شــیوه بــه 
کــه غزلــی از حافــظ  دهــم. شــیوه نخســت ایــن اســت 
کــه ایــن زبــان حــال و قــال او خطــاب  بخوانــم و بگویــم 
ــی  ــت و احساس ــه او داش ک ــی  ــود. احساس ــران ب ــه ای ب
کــه مــن همــواره داشــتم در محتــوای غــزل ایــن بــوده 
کــه مخاطــب بــا توجــه بــه شــنود معنایــی شــهر و حتــی 
ــد ایــران باشــد و همــه  در نظــر خواجــه شــیراز می توان
ایران دوســت  زنده یــاد  آن  اســتاد  کــه  احساســی 

کند، در این غزل است. می توانست بیان 
جز آستان توام در جهان پناهی نیست

گاهی نیست سر مرا به جز این در حواله 
کشد من سپر بیندازم عدو چو تیغ 

که تیغ ما به جز از ناله ای و آهی نیست
کوی خرابات روی برتابم چرا ز 

کز این بهم به جهان هیچ رسم و راهی نیست
گر بزند آتشم به خرمن عمر زمانه 

کاهی نیست که بر من به برگ  بگو بسوز 
غام نرگس جماش آن سهی سروم

کس نگاهی نیست که از شراب غرورش به 
کن مباش در پی آزار و هر چه خواهی 

گناهی نیست که در شریعت ما غیر از این 
کن حافظ دلش به ناله میازار و ختم 

کم آزاری ست که رستگاری جاوید در 
کشور حسن کشیده رو ای پادشاه  عنان 

که دادخواهی نیست که نیست بر سر راهی 
که از همه سو دام راه می بینم چنین 
به از حمایت زلفش مرا پناهی نیست

کشــد مــن ســپر  وی در خصــوص بیــت عــدو چــو تیــغ 
کــه تیــغ مــا بــه جــز از نالــه ای و آهــی نیســت  بینــدازم/ 
کــرد: ایرانــی اهــل صلــح اســت، اهــل جنــگ  بیــان 
ــدی  ــت اب ــن حکم ــت. ای ــرف اس ــی باش ــت، ایران نیس

کم آزاری یعنی بی آزاری. که  ایران بوده 
گفتــه بــود  کســی بــدون تحقیــق  کــرد:  دادبــه عنــوان 
ــد  ــه بای ک ــت  گف ــخن  ــران س ــته از ای ــان پیوس ــه ایش ک
کــه آنجــا  اینجــا بــود و اینجــا مــرد امــا حــالا شــنیدیم 
گاهــی می رفــت  بــوده. نــه جانــم آنجــا نبــوده اســت. 
از  آنجــا  و در دانشــگاه های  ببینــد  را  فرزندانــش  تــا 
کــه رفــت  ایــران و ایرانیــان ســخن می گفــت، بــار آخــر 
طبیــب بــه دلیــل بیمــاری اجــازه نــداد ســوار هواپیمــا 
کشــید  شــود، بــه امیــد بهتــر شــدن ۳، ۴ ســال طــول 
و سرنوشــت ایــن بــود امــا بقیــه اینجــا بــود، اینجــا 
اینجــا شــادی  و  کشــید  رنــج  اینجــا  کشــید،  نفــس 

کرد.
گفــت: دیگــر اینکــه مــن حامل  ایــن ادیــب فلســفه دان 
پیــام و ســام همشــهریان او و همشــهریان خــودم بــه 
مــردم خراســان بــزرگ بــه طــور عــام و نیشــابور بــه طــور 
شــما  دســت  بــه  را  امانــت  ایــن  و  هســتم  خــاص 
می ســپارم. ایــران در جهــان دل جهــان اســت و یــزد 
ســه  از  کــه  بــوده  ایــران  دل  کویــر  آن  وســط  در  مــا 
خراســان  یکــی  اســت.  گرفتــه  فرهنــگ  سرچشــمه 
کــه بعــد از اســام فرهنــگ مــا اینجــا دوبــاره قــد  بــزرگ 
کــرد، شــعر مــا اینجــا دوبــاره بالیــد و هرچــه بــود  راســت 

نبــود  مغــول  ناجوانمردانــه  حملــه  گــر  ا بــود.  اینجــا 
داستان ما داستان دیگری بود.

بــه فــارس و مرکزیــت  انتقــال  از آن  افــزود: بعــد  وی 
فــارس بــه لحــاظ فرهنگــی بــود. یــزد مــن و یــزد دکتــر 
کــه یکــی از تجلیــات  اســامی فرهنگــی از باســتان دارد 
کنــار هــم بــا زرتشــتی و یهــودی  کــه مــا در  آن ایــن بــود 
ــر دینــی و مســالمت را  ــم. تکث ــی می کردی آســوده زندگ
کودکــی و نوجوانــی در شــهر خــود  مــن بــه چشــم در 
دیــدم. یــزد اصیــل یــزد اصلــی نــه یــزد ۲۰ برابــر شــده، 

همچنان باقی است.
گرفــت و بــا دو  دادبــه ادامــه داد: یــزد ایــن مثلــث را 
عامــل یکــی قنــات مــادی و دیگــری قنــات معنــوی 
تمــدن ســاخت. دریغــا مــا ایــن عامــل تمــدن را از بیــن 
بردیــم. مــا قرن هــا بــرای قنــات زنــده ماندیــم؛ زیــرا مــا 
فرهنــگ  قنــات  آن  بــا  و  نداشــتیم  دیگــری  آب 
ســاختیم. قنات هــای معنــوی مــا نیــز بــزرگان علــم، 
فلســفه و هنــر در سراســر ایــران هســتند. در شــهر مــن 
و شــهر اســامی ندوشــن قنات هــای معنــوی بســیاری 

کــه ندوشــن یکــی از  بــا همــه عــدم امکانــات پدیــد آمــد 
گل های سرسبد آن قنات است.

کــرد: اســامی  ایــن ادیــب فلســفه دان خاطرنشــان 
کودکــی ســعدی می خوانــد و ســعدی بــه  ندوشــن در 
بــود و در نوجوانــی فردوســی  قــول خــودش آغــاز او 
ادامــه  عمــر  همــه  و  می آمیــزد  او  بــا  می خوانــد، 
پدیــد  پدیــده ای،  چنیــن  زیربنــا  ایــن  بــا  می دهــد. 
می آیــد. ابــن ســینا یــک فرضیــه بــه نــام انســان معلــق 
کنــد.  نفــس  اثبــات  می خواهــد  کــه  دارد  فضــا  در 
گــر خــودش را بــا همــه توضیحــات  اســامی ندوشــن ا
کــرده باشــد، ایــران را  ابــن ســینا در لحظاتــی فرامــوش 
کنــده از ایــران یعنــی  از یــاد نبــرده اســت. ذهنــش آ
گفت  فرهنــگ بــود. اســامی ندوشــن در مصاحبــه ای 

که ایران هیچ وقت تنها نیست.
وی در خصــوص انتخــاب نیشــابور بــرای محــل دفــن 
کــرد: نیشــابور چنانکــه اســتاد ندوشــن هــم  تصریــح 
خاصــه  یعنــی  خراســان  فرهنــگ  خاصــه  گفتنــد 
کننــد  فرهنــگ ایــران اســت. بــرای اینکــه تحقیرمــان 
بارهــا  نمی شــویم،  تحقیــر  مــا  کردنــد؛  گمــان  کــه 
گفــت اینجــا بایســت دور تــو خــط   کــه مغــول  شــنیدیم 

بکشم، شمشیر بیاورم و تو را بکشم. 
گر شــهری  کــه ا کــرد: مغــول اینگونــه بــود  دادبــه اضافــه 
کاری بــا آن شــهر نداشــت. شــهر  مقاومــت نمی کــرد 
کــه خبــر از تمــدن عظیــم مــا  ــی نیشــابور  یــک میلیون
می دهــد در آن روزگار دو بــار درو شــد؛ زیــرا مقاومــت 
کســی می گویــد مقاومــت نبــود؟ اســتاد  می کــرد. چــه 
کــه دو  اســامی ندوشــن ایــن شــهر را بــا ایــن پیشــینه 
نمــاد آن عطــار و خیــام در آن خفته انــد بــه عنــوان 
کــرد، ایــن هدیــه یــزد بــه  آرامــگاه ابــدی خــود انتخــاب 

نیشابور بود.

 وصیت مهم ندوشن:  عواید حاصل از کتاب هایم صرف بهسازی 
جاده مشهد به توس خواهد شد

کســپاری محمدعلی ندوشــن  مراســم تشــییع و خا
برگــزار  نیشــابور  در  امــروز  خراســانی  بــزرگ  ادیــب 
شــد. محمدعلــی ندوشــن در وصیت نامــه خــود 
کتاب هــا بــه  کــرده اســت تــا عوایــد حاصــل از  کیــد  تأ
گلــکاری و زیباســازی  عنــوان حق التألیــف، صــرف 
ــوس شــود.  ــه ت محوطــه آرامــگاه و جــاده مشــهد ب

قرائــت  مراســم  ایــن  مهــم  بخش هــای  از  یکــی 
محمدجــواد  توســط  کــه  بــود  وی  وصیت نامــه 
اســامی  وکیــل خانــواده  عنــوان  بــه  حق شــناس 
کــه،  ندوشــن خوانــده شــد: خواســت مــن اســت 
چــون روز محتــوم فــرار رســد جنــازه را از دانشــگاه 
گذرانــده بــه نیشــابور انتقــال دهنــد و از آنجــا  تهــران 

ک بســپارند.  کــوه بینالــود بــه خــا ببرنــد و در دامنــه 
و  اســت  ایــران  ایالــت  پرتاریخ تریــن  خراســان 

کشیده ترین شهر ایران. نیشابور فرا
بــه عنــوان حق التألیــف،  عوایــد حاصــل از آن هــا 
و  آرامــگاه  محوطــه  زیباســازی  و  گلــکاری  صــرف 

جاده مشهد به توس خواهد شد.

مشــاوره قبــل از ازدواج  طیبــه ســادات موســوی - 
و  هیجانــات  از  طرفیــن  دوری  در  مؤثــری  نقــش 
انتخــاب درســت  ازدواج،  بــه  اســترس های نزدیــک 
از  بینانــه   واقــع  انتظــارات  داشــتن  و  آینــده  همســر 

شریک زندگی دارد.
کارشــناس ارشــد روانشــنایی بالینــی  درمانگــر بالینــی و 
بــا اشــاره بــه اینکــه در ازدواج نبایــد احساســی تصمیــم 
بگیریــم و تنهــا شــور و اشــتیاق عشــق اولیــه خــود را در 
از  قبــل  مشــاوره  از  هــدف  گفــت:  دهیــم،  قــرار  نظــر 
اســترس های  و  هیجانــات  از  طرفیــن  دوری  ازدواج 
نزدیــک بــه ازدواج، انتخــاب درســت همســر آینــده و 

داشتن انتظارات واقع بینانه  از شریک زندگی است.
گفت وگــو بــا خبرنــگاران، اظهــار  ســمانه حیــدری در 
کلیــدی در زندگــی  کــرد: ازدواج یکــی از مراحــل مهــم و 
بــا  افــراد  مواقــع  بعضــی  در  کــه  اســت  انســان 
تصمیم گیــری احساســی و بــدون مشــورت از یــک فــرد 
ناپذیــری  جبــران  شکســت های  آن  در  گاه  آ

می خورند.
ــرد: انتخــاب شــریک عاطفــی مناســب  ک وی تصریــح 
کــه  کاری بســیار دشــوار، امــا لــذت بخــش اســت، چــرا 
بــا انتخــاب درســت فــردی مناســب را  گــر بتوانیــد  ا
کنیــد قطعــاً هــم  گزینــش  بــرای زندگــی مشــترک خــود 

از لحــاظ روحــی و هــم از مالــی پیشــرفت های قابــل 
گــر نتوانیــد در  توجهــی خواهیــد داشــت و بلعکــس ا
کنیــد، قطعــاً ضررهــای  انتخــاب خــود درســت عمــل 

روحی و مالی جبران ناپذیری را متحمل می شوید.
کارشــناس ارشــد روانشــنایی بالینــی بــا بیــان اینکــه 
بــرای شــناخت فــرد مقابــل می تــوان از مشــاوره پیــش 
کــه در آن مــا از تســت های پیــش از  از ازدواج بهــره بــرد 
روانشــناختی  پرسشــنامه های  دیگــر  و  نئــو  ازدواج، 
کار  کــرد: انجــام ایــن  اســتفاده می کنیــم، خاطرنشــان 
کــه یکدیگــر را بیشــتر و بهتر  کمــک می کنــد  بــه زوجیــن 
بشناســند و بــا روحیــات هــم به خوبــی آشــنا شــوند و 
ــرای یــک انتخــاب درســت  بــدون ســردرگمی آنهــا را ب

یاری می کند.
حیــدری افــزود: مشــاوره قبــل از ازدواج حتــی بــرای 
بــه طــور  را  یکدیگــر  گمــان می کننــد  کــه  زوج هایــی 
زیــرا  می شــود،  پیشــنهاد  نیــز  می شناســند  کامــل 
کــه بــه افــراد  هــدف از ایــن نــوع مشــاوره ایــن اســت 
کنــد تــا در حضــور یــک متخصــص در مــورد  کمــک 
ریزتریــن برنامه هــای زندگــی ماننــد مســائل مالــی، 

کنند. کره  روحی و غیره با یکدیگر مذا
ــر اینکــه در یــک ازدواج مؤفــق دو نفــر  ــد ب کی ــا تأ وی ب
گفــت: ایــن  بــه یکدیگــر ســازگارتر هســتند،  نســبت 

ــوب  ــه عی ــبت ب ــن نس ــروه از زوجی گ
ــراری ارتباطــات  ــد و در برق هــم تحمــل بیشــتری دارن
مؤثــر و ســالم در مضوعــات مختلــف از جملــه حــل 
مشــکات و رســیدگی بــه اختافــات عملکــرد بهتــری 

دارند.
مشــاور پیــش از ازدواج ادامــه داد: هــدف از مشــاوره 
کــه بــه زوجیــن فضایــی  قبــل از ازدواج ایــن اســت 
و  هیجانــات  از  دور  بــه  گاهانــه  آ صحبــت  بــرای 
اســترس های نزدیــک بــه ازدواج بدهــد و در مشــاوره 
قبــل از ازدواج بــه هــر دو نفــر آمــوزش داده می شــود تــا 
بینانــه ای  واقــع  انتظــارات  زندگیشــان  شــریک  از 

داشته باشند.
که مشــاوره پیــش از ازدواج  حیــدری بــا ذکــر ایــن نکتــه 
کــه بتواننــد شــناخت  کمــک می کنــد تــا  بــه زوجیــن 
کــرد: متأســفانه  کیــد  کننــد، تأ بهتــری از یکدیگــر پیــدا 
بــه  کــه  هســتیم  بســیار  طاق هــای  شــاهد  امــروزه 
دلیــل عــدم تفاهــم زوجیــن بــا یکدیگــر شــکل می گیــرد 
کــه بــه طــاق منتهــی  و دلیــل عمــده ازدواج هایــی 
ــتیاق  ــور و اش ــا ش ــراد تنه ــه اف ک ــت  ــن اس ــوند ای می ش
عشــق اولیــه خــود را در نظــر می گیرنــد و بــه بقیــه موارد 
آینــده  در  مســئله  همیــن  کــه  نمی کننــد  توجهــی 

گریبان گیر آنها خواهد شد.

کــرد: انتخــاب همســر مناســب یکــی از  وی اضافــه 
اساســی ترین و مهمتریــن اقدامــات در طــول زندگــی 
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــی رود و ب ــمار م ــه ش ــخص ب ــر ش ه
کــه ازدواج  بســیاری از افــراد بــر ایــن عقیــده هســتند 
مهمتریــن اتفــاق زندگــی هــر شــخص اســت انتخــاب 
مهــم  بســیار  اهمیــت  ایــن  واســطه  بــه  نیــز  همســر 
خواهــد بــود و صــرف نظــر از خوبــی و بــدی، بــالا و 
کــه در ازدواج مهــم اســت تناســب  پاییــن و هــر چیــزی 
کفــو بــودن )هــم ســطح بــودن( طرفیــن ازدواج  و هــم 

بسیار مهم است.
روانشناســان  معمــولًا  کــرد:  بیــان  بالینــی  درمانگــر 
کــه قبــل از انتخــاب همســر در ایــن  توصیــه می کننــد 
ک ها،  مــورد مشــاوره صــورت بگیــرد تــا بــا تســلط بــر ما
شــخص بتوانــد بهتریــن انتخــاب را داشــته باشــد، 
برخــی  کــه  اســت  ممکــن  آشــنایی  از  پــس  چــون 
ک هــای اساســی در انتخــاب محقــق نشــود، امــا  ما
کــه پــس از انتخــاب نیــز طرفیــن  بــاز بســیار بهتــر اســت 
کننــد تــا  ازدواج بــرای مشــاوره بــه روانشــناس مراجعــه 
آن  بــرای  و  بررســی  هــم  بــا  آنهــا  تناســب  و  تطابــق 

نتیجه گیری شود.
گفــت: ازدواج امــری بســیار مهــم  حیــدری در پایــان 
کــرده و یــک  اســت، پــس بایــد ایــن اهمیــت را درک 
انتخــاب خــوب بــرای ازدواج داشــته باشــیم و در ایــن 
روانشــناس  و  مشــاور  کــه  بگوییــم  بایــد  خصــوص 
راه  ایــن  در  می توانــد  کــه  اســت  شــخصی  بهتریــن 

همیار و همراه ما باشد.

درمانگر بالینی:

مشاوره قبل از ازدواج
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گردشگری و فرهنگ

#حرم_شناسی

فصلنامه در ویرایش مطالب آزاد است
مطالب چاپ شده الزاما دیدگاه این نشریه نمی باشد

درباره قدیمی ترین ساعت حرم رضوی چه می دانید؟

قدیمی تریــن ســاعت موجــود در حــرم متعلــق بــه دوره قاجــار و ســاخت 
کــه در پیالــه  کشــور انگلســتان اســت، امــا بــا توجــه بــه ســال ســاخت ســاعت 
دوره  بــه  متعلــق  را  آن  بعضــی  شــده،  حــک  قمــری  هجــری  زنــگ ۱۳۰۹ 
مظفــری می داننــد. ایــن ســاعت ابتــدا بــر فــراز ایــوان غربــی صحــن انقــاب 
ــه  ــوان ب ــن ای ــس ای ــد و از آن پ ــب ش ــب نص ــس حل ــزی از جن ــی فل روی برج

ایوان ساعت نیز شهرت یافت. 
گذشــته صــدای  ســاعت دارای چهــار صفحــه در چهــار جهــت اســت و در 
ــداز می شــده اســت.  ــه  خصــوص شــب ها در تمــام شــهر طنین ان زنــگ آن ب
ــه از ســال ۱۳۶۳ هجــری شمســی برقــی  ک ــوده  ــوک ایــن ســاعت دســتی ب ک

شد. 
ــه  ــه و فاصل ــار طبق ــوان دارای چه ــالای ای ــاب از ب ــن انق ــاعت صح ــرج س  ب
کارخانــه ســاعت تــا پشــت عقربه هــا ۴۵ پلــه اســت. بــه  ارتفــاع محــل نصــب 
کارخانــه، طبقــه دوم محــل میله هــای  کــه طبقــه اول محــل  ایــن ترتیــب 
رابــط و لنگــر ســاعت، طبقــه ســوم محــل تقســیم عقربه هــا و پشــت صفحــات 

ساعت و طبقه چهارم محل نصب پیاله و چکش زنگ است.

  چشمه گیلاس، چشمه هزاران ساله و همیشه جوشان 
در نزدیکی مشهد 

گیــاس یکــی از چشــمه هــای بــزرگ و تاریخــی خراســان رضوی  چشــمه 
گردشــگری اســتان به شــمار می رود  و نیز یکی از مکان های تفریحی و 
گیاس واقع شــده اســت. این روســتای بســیار  که در روســتای چشــمه 
کیلومتــری شــمال غــرب شــهر مشــهد ودر محــور  زیبــا در فاصلــه ۴۸ 

مشهد چناران)محدوده گلمکان( قرار گرفته است.
گلســب نیــز از آن  کــه در متــون تاریخــی بــا نــام چشــمه  گیــاس  چشــمه 
گفتــه می شــود روزی  یــاد مــی شــود یــاد آور مــرگ یزد گــرد بــوده اســت . 
کنــار همیــن چشــمه از  گــور، در  کار، پــدر بهــرام  یزدگــرد ملقــب بــه بــزه  
گلســب بــا این  کلمه  کــه شــاید انتخــاب  اســب لگــد خــورده و مــی میــرد 
ــر  ــدون ارتبــاط نباشــد. همچنیــن شــواهدی نیــز مبتنــی ب داســتان ب
گیــاس از شــهر تــوس ثبــت شــده اســت. ایــن چشــمه از  عبــور چشــمه 

میــان صحــن عتیــق حــرم مطهــر امــام رضــا)ع( نیــز عبــور می کــرده 
است.

کــه در  گیــاس ایــن اســت  یکــی از مهم تریــن ویژگی هــای چشــمه 
کــم آب نشــده اســت. ایــن  طــول ایــن ســال ها هیچ وقــت خشــک و 
چشــمه همیشــه خروشــان باعــث بــه وجــود آمــدن حوضچه هــای 
آب تنــی  و  شــنا  بــرای  کــه  اســت  شــده  خــود  اطــراف  در  کوچکــی 
چشــمه  نزدیکــی  می گیرنــد. در  قــرار  اســتفاده  مــورد  گردشــگران 
کــه چشــم هــر  گیــاس، دشــت پــر چمــن و زیبایــی موجــود اســت 
کنــد. در ایــن منطقــه روســتایی بــه  بیننــده ای را بــه خــود خیــره مــی 
قــرار دارد و  نیــز در آن  کــه قلعــه ای مســتحکم  نــام قهقهــه هســت 

گردشگران را به خود جذب می کند. زیبایی آن 

آیا میدانید بَست بالا یا بست پایین در حرم کجاست و 
چرا به آنها بست می گویند؟ 

کــه بــه دلیــل حرمــت، حریــم آنهــا  کــن مذهبــی  در قدیم الایــام جایــی در اما
مــورد قبــول حکومت هــا و مــردم بــوده اســت را #بســت می گفتنــد و بــه 
کــه افــراد مظلــوم یــا محــروم بــرای احقــاق حــق یــا  همیــن ســبب، هنگامــی 
عفــو بــه ایــن مکان هــا پنــاه می برده انــد، در امــان بودنــد. امــر بســت نشــینی 

از زمان صفویان مرسوم بوده است.
ــی حــرم  ــای اصل ــل و محوطــه ورودی ه ــه مح ــز ب ــوی نی در حــرم مطهــر رض
گفتــه می شــده و بســت پاییــن )پاییــن پــای حضــرت( بــه ورودی حرم  بَســت 
از ســمت پنجــراه پاییــن خیابــان و بســت بــالا )بالاســر حضــرت( بــه ورودی 
گفتــه می شــود. در حــال حاضــر نیــز ایــن بســت ها بــه  حــرم از ســمت شــهدا 

اسم بست شیخ طوسی یا بست طبرسی نامگذاری شده اند. 

 پیر پالان دوز که در حرم مدفون شده کیست؟ 
عــارف  محمــد  شــیخ 
عباســی مشــهور بــه »پیــر 
پــالان دوز« یکی از بزرگانی 
ــر  ــرم مطه ــه در ح ک ــت  اس
اســت.  مدفــون  رضــوی 
پیــران  و  عرفــا  از  وی 
کــه  سلســله ذهبیــه اســت 
در نیمــه  دوم قــرن دهــم 
کارند مشــهد و معاصر  هجــری قمــری ولادت یافــت. ایشــان متولد روســتای 
ــدی  ــات بلن ــه مقام ــان ب ــه در عرف ــر این ک ــاوه ب ــد. او ع ــی بوده ان ــیخ بهای ش

گری و خطاطی متبحر بود. کیمیا دست یافت، در 
شــیخ محمــد در خــط ثلــث اســتاد بــوده و هفت ســوره از قرآن نگاشــته شــده 
بــه خــط خــوش ایشــان موجــود اســت. وی بــا اینکــه صاحــب موقعیــت بــود 
کوشــش زندگــی خوبــی داشــته باشــد، از راه پــالان  و می توانســت بــدون 
دوزی روزگار می گذرانــد. شــیخ محمــد عــارف، برمبنــای بــاور توحیــدی خــود 
کــه از  و تــوکل بــر خــدا و ذکــر تشــکر و خدمــت و طاعــت و قناعــت و ایثــار 
صفــات عارفــان اســت بــه جســتجوی راه معرفــت پرداخــت و مدتــی از عمــر 
کراماتــی معــروف  کــرد و بــه بــروز  کســب فیــض از اهــل حــق ســپری  خــود را بــه 

شد.
ســرانجام عالــم ربانــی، محمــد عــارف عباســی در ســال ۹۸۵ ه. ق جــان بــه 
کــرد. مقبــره  ایــن عــارف بــزرگ جنــب حــرم رضــوی در مشــهد  جانــان تســلیم 
مقــدس واقــع و در شــمال شــرقی حــرم مطهــر، واقــع در ابتــدای خیابــان 
نــواب صفــوی )پاییــن خیابــان(، زیارتــگاه بســیاری از شــیفتگان اهــل بیــت 
ــه عهــد  ــوط ب عصمــت و طهــارت)ع( اســت. بنــای اولیــه  آرامــگاه شــیخ مرب
کــه ســلطان محمــد )معــروف بــه خدابنــده( پــدر شــاه  صفویــه بــوده اســت 
عبــاس صفــوی آن را در ســال ۹۸۵ ق بنــا نهــاد و در ســال های اخیــر توســط 

آستان قدس بازسازی شده است.

”کاخ خورشید“ ؛ امارتی زیبا اما ناتمام

از چشمه آبگرم نزدیکی مشهد خبر دارین؟
کــه در منطقــه ای  گــراب مشــهد  چشــمه 
بــه همیــن نــام در ابتــدای جــاده قدیــم 
اتوبــان  مشــهد)ابتدای  بــه  آبــاد  ملــک 
از  دارد،  قــرار  باغچــه(  ســمت  از  باغچــه 
حــدود بیســت چشــمه فعــال و چندیــن 
تشــکیل  فصلــی  یــا  و  خشــک  چشــمه 
کانــال هــای  کــه از طریــق  شــده اســت 

مــی  ارتبــاط  در  یکدیگــر  بــا  زیرزمینــی 
خــواص  دارای  چشــمه  ایــن  باشــند. 

درمانی است.
گــراب بــه چشــمه هــا و آب هــای معدنــی 
کــه ترکیبــات مختلفــی ماننــد  گوینــد  مــی 
گوگــرد در آن هــا وجــود دارد. ایــن چشــمه 
که  هــا دارای تعــداد مختلفــی مــی باشــند 

فاصلــه آن هــا بــا یکدیگــر حــدود ۵۰۰ متــر 
کــه در ارتفــاع بالاتــری نســبت بــه  بــوده 
ســطح زمیــن دارنــد. یکــی از نــکات جالب 
کــه  گــراب، ایــن اســت  مربــوط بــه چشــمه 
آب دهانــه هــای مختلــف، رنــگ و طعــم 
عناصــر  دلیــل  بــه  کــه  دارنــد  متفاوتــی 

معدنی متفاوت آن است.

ــن از  ــی زیباتری ــید یک ــارت خورش ــا عم ــید ی کاخ خورش
کــه بــه  کشــورمان ایــران اســت  کاخ هــای موجــود در 
دســتور نــادر شــاه افشــار موســس سلســه افشــاریه در 
اوایل ســلطنتش در ســال ۱۱۰۸ خورشــیدی بنا نهاده 
شــد و امــروزه بــه عنــوان یکــی از بهتریــن جاذبــه هــای 
کاخ در  گردشــگری مشــهد شــناخته مــی شــود. ایــن 
کیلومتــری شــهر مشــهد جــای  کات و در ۱۵۰  شــهر 

کاخ در وســط بــاغ بزرگــی قرار  کــرده اســت. ایــن  خــوش 
کــه شــامل یــک بنــا در ســه طبقــه مجزاســت.  گرفتــه 
ایــن بنــای فــوق العــاده در اصــل یــک بنــای آرامگاهــی 
کاخ شــاهی. ایــن مــکان  اســت نــه محــل زندگــی و 
دقیقــا بــه نیــت آرامــگاه نــادر طراحــی و ســاخته شــد، 
کاره رهــا  امــا هرگــز تکمیــل نشــده و بــا مــرگ نــادر نیمــه 

گردید.

غذای معروف و سنتی مشهد
حلما یساقی 

غذاهــای ســنتی مشــهد تنــوع بســیار زیــادی دارنــد و 
گوســفند  گوشــت  در ترکیــب بســیاری از ایــن غذاهــا از 
گوشــت هــای  کنــون  ــا  ــاز ت اســتفاده می شــود. از دیرب
بــه  مشــهد  شــهر  بخصــوص  خراســان  گوســفندی 
کیفیــت بــالا شــهرت دارد و بــه همیــن دلیــل بســیاری 
مشــهد  عــازم  کــه  وقتــی  مســافران  و  زائــران  از 
از  کــه  شیشــلیک  خــوردن  بــرای  حتمــا  می شــوند، 
معروفتریــن غذاهــای مشــهد می باشــد بــه  طرقبــه و 
شــاندیز در اطــراف مشــهد ســری میزننــد و حتمــا یــک 

شیشلیک با چلو زعفرانی نوش جان می کنند.

 شله مشهدی، میراث ایرانی «

از قدیمی تریــن غذاهــای  یــا شــوله مشــهدی  شــله 
کــه قدمــت  ســنتی مشــهد و حتــی ایــران می باشــد 
پخــت آن بــه دوره قاجــار بــاز می گــردد، ایــن یکــی از 
غــذای  اولیــن  عنــوان  بــه  مشــهد  ســنتی  غذاهــای 
کــه پخــت آن قدمتــی بیــش از یــک قــرن دارد  ایرانــی 

به عنوان میراث ایرانی ثبت ملی شده است.
کــه در آن  شــله مشــهدی بــه دلیــل مــواد اولیه مغــذی 
بالایــی  بســیار  غذایــی  ارزش  شــود،  مــی  اســتفاده 
دارد. ترکیبــات اصلــی شــله مشــهدی بســیار شــبیه 
آش می باشــد و در آن از حبوباتــی ماننــد لوبیــا چیتــی، 

کنند.  ماش، عدس و لوبیا سفید استفاده می 
پلو مخلوط مشهدی، غذایی پر از طعم و رنگ

در خطــه خراســان نیــز هماننــد ســایر نقــاط ایــران 
مــردم برنــج را در وعده¬ هــای اصلــی غذایــی خــود 
کــه ایــن موضــوع باعــث شــده  زیــاد اســتفاده می کننــد 

تنــوع زیــادی در مدل ¬هــای طبــخ ایــن مــاده غذایــی 
ایجــاد شــود. یکــی از پلوهــای خــوش عطــر و طعــم 
مــردم  بیــن  در  هــم  زیــادی  طرفــداران  کــه  مشــهد 
از  پلــو  ایــن  می باشــد،  مخلــوط  پلــو  دارد،  مشــهد 
ترکیــب برنــج آبکــش شــده ،لوبیــا ســبز پختــه، هویــج، 
گاوی  کــرده  گوشــت چــرخ  پیــاز، ادویــه هــای پلویــی و 
ــک   کوچ ــای  ــه ه کوفت ــورت  ــه ص ــه ب ک ــفندی  گوس ــا  ی
نیــز می گوینــد،  گنجشــکی  کلــه  بــه آن  کــه  در آمــده 

تهیه می شود.

چنگالی، دسری مشهدی «

کــردن غــذا  گــر دوســت داریــد پــس از نــوش جــان  ا
اصلــی بــرای وعــده عصرانــه یــک دســر خوشــمزه میــل 
کنیــم دســر چنگالــی را  کنیــد، بــه شــما پیشــنهاد مــی 
کنیــد. نــام اصلــی ایــن دســر »چنــگ مالــی«  امتحــان 
کــه منظورهمــان انگشــتان دســت اســت،  مــی باشــد 
گــذر زمــان بــه چنگالــی تغییــر پیــدا  اســم ایــن دســر در 
کــرده اســت. در تهیــه ایــن دســر خوشــمزه و شــیرین از 
عســل  یــا  شــکر  و  شــده  خــورد  بیــات  نــان  روغــن، 
مناطــق  از  دیگــر  برخــی  در  می کننــد.  اســتفاده 
کشــورمان همچون یاســوج و سیســتان نیز چنگالی را 

کنند. با روغن حیوانی درست می 

آش ماست مشهدی، با طعمی متفاوت «

کــه  آش ماســت مشــهدی همــان آش ماســتی اســت 
در تمامــی نقــاط ایــران طبــخ می شــود، ولــی مبــدأ آن 
مربــوط بــه شــهر مشــهد می باشــد. در نقــاط مختلــف 

خراســان ایــن آش بــه شــیوه هــای مختلفــی آمــاده 
ــه در مشــهد  ک ــه طــور مثــال آش ماســتی  می شــود، ب
در  کــه  ماســتی  آش  بــا  طعمــش  می کنیــد،  میــل 
نیشــابور طبــخ می شــود متفــاوت می باشــد. ایــن آش 
ترکیبــی از لپــه، ســیر، ماســت، پیــاز، ادویــه، زعفــران، 

غ می باشد. نعنا، برگ بو، و سینه مر

شیشلیک، غذایی با شهرت جهانی «

کیفیــت بســیار خوبــی  گوســفندی  گوشــت  در مشــهد 
کــه بــه مشــهد ســفر می کننــد  کســانی  دارد و اغلــب 
را  آن  لذیــذ  کباب ¬هــای  طعــم  بــار  یــک  حداقــل 
ســنتی  غذاهــای  از  شیشــلیک  می کننــد.  امتحــان 
کــه شــهرت جهانــی دارد، ایــن غــذا  مشــهد می باشــد 
گوشــت  کــه بــا بهترین قســمت  کبــاب اســت  یــک نــوع 
طبــخ  راســته  قســمت  گوشــت  یعنــی  گوســفند 
ــی آن را ســرو  ــو زعفران ــه همــراه چل می شــود و اغلــب ب

می کنند. 

خورشت ریواس ترش مزه جذاب «

کــه در مشــهد و نیشــابور  ایــن خورشــت خــوش طعــم 

کــه  گیــاه تــرش مــزه ریــواس  بســیار پرطرفــدار اســت از 
درســت  می شــود،  پیــدا  ایــران  مناطــق  اغلــب  در 
بــه همــراه  کننــد و  می کننــد . ریــواس را خــرد مــی 
گوســاله ، بــا ســبزی ¬های  گوســفند و یــا  گوشــت تــازه 
تــازه نعنــا و جعفــری بــه همــراه پیــاز تفــت می دهنــد 

و سپس آب اضافه می کنند تا بپزد. 

دیزی سنگی، پرطرفدار مشهدی «

کــه پــای ثابــت ســفره  یکــی از غذاهــای ســنتی مشــهد 
اســت، دیــزی ســنگی می باشــد. در  هــا  مشــهدی 
مشــهد دیــزی یــا همــان آبگوشــت را در دیگ ¬هــای 
کوچــک یــا بــزرگ طبــخ می کننــد و بــه خاطــر  ســنگی 
 ، پختــه می شــود  آن دیــزی  کــه در  جنــس ظرفــی 
از  یکــی  ســنگی  ظــروف  دارد.  نیــز  لذیــذی  طعــم 
کــه  می باشــد  مشــهد  معــروف  ¬هــای  ســوغاتی 
منطقــه  از  مشــهد  بــه  ســفر  زمــان  در  می توانیــد 
کوه ســنگی یــا ســایر نقــاط  شــهر مشــهد آنهــا را تهیــه 
کنیــد و آبگوشــت را در خانــه بــه ایــن شــکل طبــخ 

کنید و از طعم آن لذت ببرید.

موسیقی محلی خراسان، میراثی ارزشمند و گران بها در سرزمین مان ایران
یســاقی- موســیقی هــر قــوم ماننــد آینــه ای اســت 
کــه روحیــات و احساســات مــردم آن قــوم را نشــان 

می دهد.
مــردم  دل  در  آن قــدر  خراســان  محلــی  موســیقی 
کــه آن را در زمــان برگزاری  کــرده بــوده  خراســان نفــوذ 
و  مذهبــی  مراســم های  در  و  جشــن ها  و  اعیــاد 
کار می بردنــد. حتــی  بســیاری از مناســبات دیگــر بــه 
کار یــا زمــان فراغــت زیــر  آن را در زمــان اشــتغال بــه 
گذشــته و  گــر چــه بــه نســبت  لــب زمزمــه می کردنــد. ا
در میــان نســل جدیــد موســیقی محلــی خراســان 
کمرنــگ شــده امــا هنــوز هــم در همــه مــواردی  کمــی 

کاربرد دارد. کردیم  که اشاره 

موسیقی محلی شمال خراسان «

کنان  از ســا کــرد بخــش اعظمــی  و  تــرک  مهاجــران 
کــدام  شــمال خراســان را تشــکیل می دهنــد و هــر 

موسیقی خاص و متفاوت خود را دارند.
در  چــون  خراســان  شــمال  کردهــای  مثــال  بــرای 
طــول تاریــخ فــراز و نشــیب های زیــادی را بــه خــود 
ــا حــزن و انــدوه  ــد بخشــی از موسیقی شــان ب دیده ان
در  خراســان  محلــی  موســیقی  در  اســت.  همــراه 
منطقــه شــمال، ترانه هــای شــاد و عاشــقانه ای هــم 

زیبــا،  احساســات  از  سرشــار  کــه  می شــود  شــنیده 
تحرک و شور زندگی است.

شــعر  بنــوازد،  موســیقی  بتوانــد  بایــد  بخشــی  یــک 
خــودش  نیــز  را  ســازش  و  بخوانــد  آواز  و  بســراید 
ــا بخشــی ها  گی هــا ســبب شــده ت بســازد. همیــن ویژ
ممتــازی  جایــگاه  خراســان  محلــی  موســیقی  در 
داشــته باشــند. همچنیــن نغمــه “نوایــی” یکــی از 

گروه است. معروف ترین آثار این 
موسیقی محلی جنوب خراسان

بــه  منطقــه  ایــن  در  خراســان  محلــی  موســیقی 
خصــوص در بیرجنــد قدمتــی طولانــی دارد. حــرکات 
از  رقــص  همچنیــن  و  نمایشــی  و  ریتمیــک 
مشــخصه های موســیقی محلــی جنــوب خراســان 
اســت. در فرهنــگ ایــن مــردم ابزارهــای موســیقی از 
کل می تــوان  جایــگاه ویــژه ای برخوردارنــد و بــه طــور 

گفــت ایــن ســازها بــه ســه دســته ســازهای زهــی، 
کوبه ای و بادی تقسیم می شوند.

ســازهای محلــی جنــوب خراســان شــامل ســازهایی 
مانند دهل، سرنا، دایره و نی چوپانی می شود.

 موسیقی محلی خراسان رضوی
اســتان  در  جــام  تربــت  و  خــواف  شهرســتان های 
پیشــینه ای  از  و  شــده اند  واقــع  رضــوی  خراســان 
غنــی در موســیقی محلــی خراســان برخوردارنــد. از 
گذشــته تــا بــه امــروز هنرمنــدان و اســاتید بی نظیــری 
در زمینــه موســیقی مقامــی در ایــن دو شهرســتان بــه 

فعالیت مشغول بوده و هستند.
از دف و دوتــار بــه عنــوان مهم تریــن ســازهای ایــن 
مناطــق نــام می برنــد. همچنیــن موســیقی در ایــن 
گرفتــه  مناطــق بــر اســاس مقام هــای ســماعی شــکل 

و به مرور زمان ساخته و پرداخته شده است.


