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فصلنامه

توییتر با هدف رقابت 
با لینکدین نمایش 
استخدام در صفحه 
کرد شرکت ها را ممکن 

مدیرعامل شرکت برق 
منطقه‌ای خراسان:

هدفگذاری شرکت برق 
منطقه‌ای خراسان ۷۵ 
کیلومتر تونل انرژی در این  
کلان‌شهر مذهبی است

امام حسین ؟ع؟ 

 الَلّه
َّ
يكَ ناصِرا إلا

َ
إيّاكَ وَ ظُلمَ مَن لا يَجِدُ عَل

که در برابر تو ، کسی   از ظلم به 
کننده‌ای به جز خداوند ندارد،  هیچ یاری 

بر حذر باش.

یادداشت سردبیر

اشتغال جوانان تحصیلکرده
کــه مســئولین از اوایــل انقــاب نســبت بــه  بــا توجــه عنایــت خاصــی 
توســعه دانشــگاه هــا و ترویــج علــم و دانــش داشــتند، جوانــان بــه طــور 
تشــویق  علمــی  مــدارک  اخــذ  و  دانشــگاهی  تحصیــات  بــه  گســترده 
داشــتیم   فراوانــی  التحصیــان  غ  فــار مــدت  ایــن  طــول  در  شــدند 
کــه مــدارک  التحصیــان  غ  فــار ایــن  بــرای  کــه وجــود دارد   مشــکلی 
کــرده انــد بــرای  فراغــت از تحصیــل  جهــت اشــتغال  کســب  دانشــگاهی  

آنان بستری فراهم نشده است .
غ التحصیــل می‌شــوند،  کــه فــار  متاســفانه بســیاری از دانشــجویانی 
بــه  نــدارد ،فرصت‌هــای شــغلی ایجــاد شــده  امــکان اشــتغال وجــود 
التحصیــان  غ  فــار از  تعــداد  ایــن  جوابگــوی  کــه  نیســت  ای  انــدازه 
ــر  دانشــگاهی باشــد و ایــن مشــکل هــر ســاله در حــال توســعه اســت وب
غ التحصیلان  تعــداد بیــکاران ایــن قشــر از جوانــان افــزوده می‌شــود. فــار
کــه بــرای همــه  گونــه ای بــود  گــر شــرایط بــه  دانشــگاهای دولتــی و آزاد، ا
کار  آنهــا شــغل مناســب وجــود داشــت دیگــر شــاهد فــرار مغزهــا و نیــروی 
کــه یــک دانشــجو بعــد از چندیــن  نبودیــم بدتریــن مشــکل ایــن اســت 
ــا  ــه ایــن قشــر بیــکاران ب ک ــی  ســال درس خوانــدن بیــکار باشــند .تفاوت
ســایرین دارنــد ،بــه دلیــل داشــتن مــدرک تحصیــات عالیــه  توقــع 
کاری اشــتغال نمــی  بیشــتری نســبت بــه ســایرین دارنــد و یقینــا بــه هــر 

یابند. 
گذشــته تحصیــات دانشــگاهی بــه عنــوان یــک ارزش  طــی ســال‌های 
کــه می‌دانیــم علــم مقدمــه ای بــرای  ح شــد ، همانطــور  مســتقل مطــر
ــر تحصیــات  گ ــه دلایلــی  ایــن فرهنــگ ترویــج نشــد . ا کار اســت ،امــا ب
دانشــگاهی بــا آمــوزش مهــارت آمــوزی  همــراه می‌بــود مــا در ســال‌های 
کــرده نبودیــم ، در واقــع  متمــادی شــاهد آمــار بــالای بیــکاران تحصیــل 
هســتند   کشــور  ایــن  هــای  ســرمایه  دانشــگاه‌ها  غ‌التحصیــان  فار

خواستاریم تا مسئولین راهی برای بیکاری جوانان پیدا نمایند .

 استفاده از ChatGPT می‌تواند 
بهره‌وری و نوشتن را بهبود ببخشد

 ۰۹۱۵۷۹۸۴۵۹۱- ۰۹۳۵۴۳۰۲۴۱۱
TALAEE_SAFFRON و بسترهای مجازی اینستاگرام و واتساپ، ایتا، شاد و سروش

مدیر فروشگاه زعفران طلایی:

زعفران طلایی سرمایه سرخ ایرانی
مسئول فروشگاه تابلو فرش وطن‌دوست عنوان کرد؛

تابلو فرش ایرانی معرف نقش ماندگار ایران

از  ارزشــمند  هدیــه‌ای  عنــوان  بــه  تابلو فــرش 
که  کســی اســت  کمتر  پیشــینیان مــا بــه جــا مانــده و 
کار رفتــه در زمــان بافــت  در دنیــا شــیفته هنــر بــه 
ظرافــت  بی‌نظیــر،  طرح‌هــای  تابلو فرش نشــود 
و ســلیقه  یــک  رفتــه درجــه  کار  بــه  مــواد  بافــت، 
ایرانیــان دســت بــه دســت هــم داده اســت تــا ایــن 

گران‌بها برای ما ایرانیان به جا بماند. هدیه 
جــوان  دوســت  وطــن  فــرزاد  زمینــه  ایــن  در 
بــه  ذوق  خــوش  هنرمنــدان  از  هنرمندمشــهدی 
کار  ایــن  اوخــر دهــه 50 در   از  صــورت خانوادگــی 
گفتگــو بــا ضامــن خراســان رضــوی  حضــور دارنــد در 
گفت:مــا ضمــن ایجــاد  اشــتغال خانوادگــی نســبت 
بــه معرفــی هنــر دســت هنرمنــدان توانمنــد ایرانــی و 
عرضــه تابلوفرش‌هــای زیبــای دســت‌باف بــه مــردم 

کردیم. عزیزمان اقدام 
بــا  وطن‌دوســت  فــرش  تابلــو  فروشــگاه   مســئول 
اشــاره بــه اینکــه انــواع متفاوتــی از این هنر ســتودنی 
کــدام از آن‌هــا نیازمنــد  کــه معرفــی هــر  وجــود دارد 
کــرد: در صنعــت  ســاعت‌ها زمــان اســت، عنــوان 
واشــتغال‌های  فعالیت‌هــا  دســتباف  فــرش  تابلــو 
کــه  هســتیم  شــاهد  خوبــی  بســیار  خانوادگــی 
موجــب معرفــی هرچــه بهتــر هنــر دســت هنرمنــدان 

توانمند ایرانی شده است. 
کــرد :در ایــن فروشــگاه انــواع تابلو فرش  وی تصریــح 
می‌شــود،  عرضــه  تبریــز  صادراتــی  دســت‌باف 
کــه مــواد تشــکیل‌دهنده آن همگــی از  محصولاتــی 
کــرک و ابریشــم هســتند و در ایــن فروشــگاه انــواع 
تابلوفرش‌هــا از ســایز ۳۰ در ۳۰ تــا ۱۳۰ در ۱۸۰ عرضــه 
کارگاه‌هــای  در  تولیــدی  محصــول  و  می‌شــود 
در  و  شــده  بافتــه  ســردرود  و  تبریــز  اختصاصــی 
کــرد: نکتــه قابــل  کیــد  مشــهد عرضــه می‌‌شــود، تا

کــه از تبریــز و حومــه مشــتری  توجــه ایــن اســت 
زیــادی داریــم و بــا وجــود آنکــه ایــن محصــول در 
ــه واســطه  شــهر خودشــان تولیــد شــده، امــا آن را ب
قیمــت فــروش پائین‌تــر از مشــهد خریــداری مــی 

کنند. 
وطــن دوســت در رابطــه بــا نحــوه نگهــداری تابلــو 
گردهــای جمــع شــده بــر روی  کــردن  فــرش و تمیــز 
کــرد: تابلوفــرش نبایــد بــر روی دیــوار نــم‌دار  آن بیــان 
ک و  گــرم، مرطــوب، نمــور، نمنــا در محیط‌هــای 
تاریــک طولانی‌مــدت قــرار بگیــرد؛ همچنیــن بــرای 
کــردن آن هــم نبایــد از دســتمال مرطــوب و  تمیــز 
خیــس اســتفاده شــود و ایده‌آل‌تریــن زمــان تمیــز 
کــردن تابلــو فــرش هفتــه‌ای یــک نوبــت بــا دســتمال 

نرم و خشک است.
بــا  وطن‌دوســت  فــرش  تابلــو  فروشــگاه  مســئول 
ــی و  ــف مل ــبت‌های مختل ــا در مناس ــه م ــان اینک بی
اقســاطی  فــروش  و  ویــژه  تخفیف‌هــای  مذهبــی 
بــدون بهــره داریــم و برنامــه تخفیــف ویــژه تابســتانه 
نیــز از ابتــدای تیــر مــاه امســال آغــاز شــده و تــا پایــان 
می‌یابــد،  ادامــه  جــاری  ســال  مــاه  شــهریور 
کــرد: از تمامــی زائــران و مجــاوران عزیــز  خاطرنشــان 
جهــت حضــور در فروشــگاه وطن‌دوســت واقــع  در 
کوهســنگی ۲۹، مجتمــع تجــاری مهــر، طبقــه ۴، 

کنند.  ک ۵ واقع شده بازدید  پلا
گفــت:  فــروش غیرحضــوری  وطن‌دوســت در پایــان 
مشــتریان به‌‌صورت‌هــای تلفنــی و اینترنتــی خریــد 
باشــند وشــماره تمــاس ۰۹۱۵۵۱۱۵۰۷۹ و  داشــته 
گرام tablofarsh_vatandoust بــوده و  آدرس اینســتا
محصــول خریــداری شــده غیرحضــوری هــم ظــرف 
مــدت ۴۸ تــا ۷۲ ســاعت بــه آدرس مشــتری عزیــز 

ارسال می‌شود.

اســتراتژیک  محصــولات  از  یکــی  زعفــران 
حــوزه کشــاورزی در کشــور بــوده و زعفــران 
محصــولات  ارزشــمندترین  از  یکــی  ایــران 
بــوده کــه مخاطــب زیــادی در سراســر جهــان 

دارد.
از  زعفــران بــه عنــوان طــای ســرخ نــام بــرده 
می‌شــود، محصولــی کــه کاربردهــای بســیار 
زیــادی در صنایــع مختلــف غذایــی و حتــی 

دارویی دارد.
مدیــر فروشــگاه زعفــران طلایــی در گفتگــو 
بــا ضامــن خراســان رضــوی گفــت: محصــول 
تولیــدی مــا بــا قیمــت مناســب و کیفیــت بــالا 
و تنــوع در بســته‌بندی بــه مــردم عرضــه 

می‌شود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در صنعــت و بــازار  
ــادی هســتند کــه  ــران فعــالان زی زعفــران ای
عرضــه  و  بســته‌بندی  تولیــد،  تهیــه،  در 
ایــن محصــول فعالیــت دارنــد، افــزود: بــا 
زعفــران  عرضــه  و   تولیــد  واحــد  ایجــاد 
طلایــی زمینــه ایجــاد بیــش از 15  اشــتغال 

فراهــم  غیرمســقیم  و  مســتقیم  بصــورت 
شده است. 

واحــد  مدیــر  طلایــی،  سیدمحمدســینا 
صنفــی زعفــران طلایــی بــا بیــان اینکــه ایجــاد 
زعفــران  صنعــت  در  خانوادگــی  اشــتغال 
موجــب کــم رنــگ شــدن فعالیــت دلالان و 
می‌شــود،  صنعــت  ایــن  واســطه‌گران 
زعفــران  راه‌انــدازی  بــا  کــرد:  خاطرنشــان 
زمینــه  ایــن خانــواده در   اشــتغال  طلایــی 
توانســتیم محصــولات  زعفــران  خشــکبار و 
بــازار  در  متنــوع  بســته‌بندی  بــا  باکیفیتــی 

عرضه داریم. 
وی بیــان کــرد: در ایــن واحــد صنفــی بــه جــز  
ادویه‌جــات،  خشــکبار،  انــواع  زعفــران، 
زرشــک، هــل و نبــات… عرضــه می‌شــود در 
ســرگل،  زعفران‌هــای  فروشــگاه  ایــن 
نگیــن، نرمــه، پوشــال، کنــج در اندازه‌هــای 
مختلــف از گــرم تــا کیلــو عرضــه می‌شــود و 
فصــل  در  فروشــگاه  ایــن  محصــولات 

تابستان با تخفیف ویژه عرضه می‌گردد.

ارتبــاط  گفت:جهــت  پایــان  در  طلایــی 
مردمــی  بــا شــماره هــای  ۰۹۳۵۴۳۰۲۴۱۱، 
مجــازی  بســترهای  و   ۰۹۱۵۷۹۸۴۵۹۱
و  شــاد  ایتــا،  واتســاپ،  و   اینســتاگرام 
فعــال   TALAEE_SAFFRON ســروش 
جهــت  شــده  خریــداری  محصــول  اســت. 
ســاعت   ۷۲ الــی   ۴۸ مــدت    تــا  ارســال  

تحویل مشتریان گرامی داده می‌شود. 

جهــت بازدیــد از ایــن فروشــگاه واقــع در 
کوهســنگی،  مهــر  مجتمــع   ،۲۹ کوهســنگی 
اصلــی  وُیــد  )دور   ۸۷ واحــد   ،۴ طبقــه 
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رئیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد:

دانش‌آموختگان رشته‌های مختلف پزشکی خدمت صادقانه و خالصانه به مردم را اولویت قرار دهند
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد و نماینــده و 
آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزیــر  مقــام  قائــم 
گفت: دانش‌آموختگان  پزشــکی در خراســان رضوی 
رشــته‌های مختلــف پزشــکی بایــد بــه‌دور از دغدغــه 
بحــث  در  و  پیــش‌روی  مســیر  در  مالــی،  مســائل 
مســائل معنــوی و خدمــت صادقانــه و خالصانــه بــه 
هماننــد  و  بگیرنــد  ســبقت  یکدیگــر  از  مــردم 
پیشکســوتان عرصــه پزشــکی نامــی نیــک از خــود بــه 

یادگار بگذارند.
غ‌التحصیلــی  ــی در جشــن فار کیان دکتــر محمدعلــی 
کــه در رواق امــام  دانش‌آموختــگان علــوم پزشــکی 
ــزار شــد، اظهــار  ــارگاه منــور رضــوی برگ خمینــی)ره( ب
امــام  مطهــر  حــرم  در  کــه  مفتخریــم  بســیار  کــرد: 
دانشــگاه‌های  دانش‌آموختــگان  میزبــان  رضــا)ع( 
جشــن  دومیــن  در  کشــور  سراســر  پزشــکی  علــوم 
غ‌التحصیلــی ویــژه دانشــجویان مقاطــع عمومــی  فار
سراســر  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه‌های  تخصصــی  و 

کشور در جوار حرم مطهری رضوی هستیم.
و  درمــان  بهداشــت،  وزیــر  مقــام  قائــم  و  نماینــده 
کــرد:  آمــوزش پزشــکی در خراســان رضــوی تصریــح 
پرافتخــار  بــر حرکــت در مســیر  آغــازی  ایــن حضــور 
خدمــت بــه مــردم در عرصــه ســامت بــوده و شــروع 
ایــن خدمــت از جــوار بــارگاه منــور رضــوی توفیقــی 
خیلی‌هــا  و  شــده  شــما  نصیــب  کــه  بــزرگ  بســیار 
ایــن جمــع باشــکوه در  امــروز در  دوســت داشــتند 

این مکان مقدس باشند.
کیانــی بــا بیــان اینکــه حضــور در عرصــه ســامت  دکتــر 
توفیقی بســیار ارزشــمند بوده و هســت، خاطرنشــان 
و  دیــروز  دانشــجویان  بــرای  حضــور  ایــن  کــرد: 
جهــت  در  ویــژه  فرصتــی  امــروز  دانش‌آموختــگان 
خدمــت شایســته و خالصانــه بــه مــردم بــه عنــوان 
بزرگتریــن نعمــت جامعــه بســیار ارزشــمند اســت و 

کــه از خــود نــام  گذاشــتید  کســانی  شــما جــا پــای 
گذاشــته‌اند و بایــد بــه‌دور از دغدغــه  نیــک بــه یــادگار 
مســائل مالــی، در مســیر پیشــروی در بحــث مســائل 
معنــوی و خدمــت صادقانــه و خالصانــه بــه مــردم از 

یکدیگر سبقت بگیرید.
افــزود:  مشــهد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  رئیــس 
دانش‌آموختگــی بــه معنــای پایــان راه نیســت و بایــد 
کــردن علــوم پزشــکی خــود  همــواره در جهــت بــه‌روز 
کنیــم تــا متناســب بــا وضعیــت بیمــار بهتریــن  تــاش 
اقــدام را در جهــت رفــع درد و هدیــه لبخنــد رضایــت 

کنیم. به بیماران و خانواده‌های آنان تلاش 
ــد  ــه پزشــکان جدی ــر اینکــه ب کیــد ب ــا تا کیانــی ب دکتــر 
مــکان مقــدس و در  ایــن  کــه در  توصیــه می‌کنیــم 
تــا  کنیــد  دعــا  همــه  بــرای  مهربانی‌هــا  امــام  جــوار 
بتواننــد خــادم واقعــی مــردم در رشــته و تخصــص 
گفــت: در جــوار امــام مهربانی‌هــا بــرای  خــود باشــند، 
شــفای همــه بیمــاران در بســتر بیمــاری در منــازل و 
همچنیــن بیمــاران بســتری در بیمارســتان‌ها دعــا 

ــه ان‌اشــالله هرچــه ســریع‌تر لبــاس آفیــت  ک ــا  کنیــد ت
بــر تــن نماینــد و بــه جمــع باصفــای خانواده‌هــای 

خود بازگردند.
* جمهــوری اســامی ایــران به همت دانشــمندان 
ربــاط  صادرکننــده  کشــور  دومیــن  توانمنــدش 

جراحی است
کرمــی،  ســعید  حجت‌الاســام  مراســم  ایــن  در 
معظــم  مقــام  نمایندگــی  نهــاد  فرهنگــی  مدیــرکل 
کــرد: پرفســور  کشــور، بیــان  رهبــری در دانشــگاه‌های 
 ۱۹ کــه  بنیــادی  ســلول‌های  نخگبــان  از  بهارونــد، 
ثبــت جهانــی دارد  اختــراع  و ۹  بین‌المللــی  جایــزه 
بــود علاقــه  کــه اهــل لرســتان  دانش‌آمــوزی اســت 
توجــه  بــا  امــا  داشــت،  زیســت  رشــته  بــه  زیــادی 
خواســته پــدر و مــادرش بــه ســمت علــوم پزشــکی 

روی آورد.
کیــد  کــرد: ایــن پزشــک خــدوم همــواره تا وی اضافــه 
کــه هــر چــه داریــم از امــام رضــا)ع( اســت و بــه  می‌کــرد 
راه  شــروع  کــه  هــم  پزشــکی  دانش‌آموختــگان 

امــام  حــرم  از  را  تخصصی‌شــان  رشــته  در  خدمــت 
از  پــس  می‌کنیــم  توصیــه  هــم  دارنــد  مهربانی‌هــا 
کــه بــا امــام هشــتم)ع( می‌بندنــد به‌نوعــی  عهــدی 
امــام  و  ایزدمنــان  رضایــت  کــه  کننــد  تــاش  و  کار 

مهربانی‌ها را به‌همراه داشته باشد.
معظــم  مقــام  نمایندگــی  نهــاد  فرهنگــی  مدیــرکل 
کشــور بــا ذکــر ایــن نکتــه  رهبــری در دانشــگاه‌های 
نمی‌شناســد،  مــرز  و  حــد  مــردم  بــه  خدمــت  کــه 
ــه  ــل ب ــه قب ــد هفت ــه در چن ک ــفری  ــرد: در س ک ــد  کی تا
هندوســتان داشــتم بــا فــردی بــه نــام دکتــر ســجادی 
کــه در زمــان  آشــنا شــدم، شــخصیت فرهیختــه‌ای 
جنــگ بــه ایــران می‌آمــد و در مجموعه‌هــای درمانــی 
کــرد، ایــن پزشــک  وزارت نفــت بــه مــردم خدمــت 
بــا  امــروز  پزشــکان  آیــا  می‌گفــت  پیشکســوت 
کــه  ســختی‌های دیــروز آشــنا هســتند و می‌داننــد 
امــا  نبــود،  لازم  امکانــات  آنهــا  از  قبــل  نســل‌های 
ســامت  توریســم  قطــب  بــه  اســامی  ایــران  امــروز 
از  از حوزه‌هــا  بســیاری  و در  تبدیــل شــده  منطقــه 

جمله رادیو دارو رتبه اول منطقه را داریم.
جــزو  مــا  کــرد:  تصریــح  کرمــی  حجت‌الاســام 
کشــورهای شــاخص جهــان در حــوزه نانــو هســتیم و 
درمــان  نانــو  بــا  را  مختلــف  ســرطان‌های  امــروز 
کشــور صادرکننــده  می‌کنیــم و پــس از آمریــکا دومیــن 
ربــاط جراحــی هســتیم و جوانــان ایرانــی روزبــه‌روز در 
پیشــرفت  و  علــم  قله‌هــای  بزرگتریــن  فتــح  حــال 
کــرد: از پزشــک بــا عنــوان  هســتند. وی خاطرنشــان 
تمامــی  از  و  می‌شــوند  بــرده  نــام  طبیــب  و  حکیــم 
ــر عرصــه پزشــکی  ــا ب ــازه ب کــه ت حکیمــان و طبیبانــی 
کــه هماننــد اســاتید خــود و  گذاشــتند می‌خواهیــم 
مســیر  در  به‌گونــه‌ای  عرصــه  ایــن  پیشکسوســتان 
خودشــان  از  کــه  کننــد  تــاش  مــردم  بــه  خدمــت 

نامی نیک به یادگار بگذارند.

دنیایِ نویسندگان 
کلمــه اغــراق از ســوی مخاطبیــن در اثــرِ خــود  بیشــترِ داســتان نویســان بــا 
گاه لازمــه‌ی یــک اثرخــوب در ژانرهــای مختلــف  کــه  مواجــه شــده انــد. اغراقــی 
اســت.  امــا به‌عنــوان یــک رمــان نویــس بــه جــرات می‌توانــم بگویــم درآثــار 
کمتــر از ایــن مقولــه اســتفاده می‌شــود چــون در  رئــال، بــرای بــاور پذیــری اثــر، 
کــه نویســنده نــه  ک اســت  گاه اتفاق‌هــا آنقــدر هولنــا جامعــه و روابــط انســانی ، 
تنهــا بــزرگ نمایــی و اغــراق نمی‌کنــد بلکــه بــا روش خــاص و ماهرانــه ای از 
کــه می‌گوینــد ادبیــات و هنر  حجــمِ انــدوه می‌کاهــد. شــاید بــرای همیــن اســت 
آمــده اســت تــا زندگــی را آســان‌تر و زیباترنشــان بدهــد. نویســنده بیشــتربه 
کــه از احساســات و روابــط نادرســت ناشــی می‌شــود می‌پــردازد.  آســیبی 
نویســنده وقتــی مــرگِ شــخصیت‌های  اصلــی داســتانش را می‌نویســد حتمــا 

قبل از آن، اندوه و شادی و آرزوهای او را نوشته است.  
رمــان نویــسِ بــا تجربــه، ادبیــات و زندگــی را به خدمت می‌گیرد و هوشــمندانه 
بــا بهتریــن فــرم، جهانــی تــازه می‌ســازد. چنانکــه شــما فکــر می‌کنیــد ایــن تیپ 
گاه  کرده‌ایــد.   هــا یــا شــخصیت‌های داســتانی را جایــی دیــده  و بــا آنهــا زندگــی 
ــا آنهــا  کــه همــراه ب چنــان بــه شــخصیت‌های داســتان علاقه‌منــد می‌شــوید 

دل می‌بندید، می‌خندید و غمگین می‌شوید.
نمی‌توانیــد ایــن همزیســتی و همــذات پنــداری را انــکار کنید کســانی که رمان 
خوانــده انــد بخصــوص رمان‌هــای خــوب، می‌داننــد مدتــی را بــا حــال و هــوای 
کــرده انــد. رمان‌هــای خــوب بایــد اثرِعمیقــی بــر شــما بگذارنــد  ایــن آثــار زندگــی 
ــه  ک ــدن رمان‌هایــی  ــا خوان ــدگار شــوند. حتــی ب ــا ســال‌ها در ذهنتــان مان و ت
کننــد، یــک بــار دیگــر زیســته‌‌اند  شــاهکار نیســتند مخاطبیــن بایــد احســاس 

وتا حدودی به تجربه های تازه‌ای دست یافته اند. 
گاه  مخاطبیــن بــه انــدازه شــخصیتهای داســتان بــا متــن درگیــر می‌شــوند 
کترِ محبوبشــان تبدیل به موجودی ســرد و بی رحم یا بالعکس  کارا زمانیکه 

بشود ، دلیل آن را به خوبی می‌‌فهمند و همراه می‌شوند. 
گاه بــا زیــاد خوانــدن، تبدیــل بــه روانشناســانی‌ می‌شــویدکه  شــما ناخــودا
کار  کــه بــه  آدم‌هــا را می‌تواننــد بیشــتر از رفتارشــان بشناســند تــا دیالوگ‌هایــی 

می‌برند.....
و  کتابخــوانِ حرفــه ای، دروغهــا  یــک  و  تجربــه  بــا  و  توانــا  نویســنده  یــک 
احساســات غیــر واقعــی را ســریعتر تشــخیص می‌دهــد . ممکــن اســت هرگــز بــه 
زبــان نیــاورد امــا قطعــاد آنهــا را می‌نویســد.  در رمان‌هــا بــه راحتی با شــخصیت 
آدم‌هــای خبیــث ، دون ژوان‌هــای بیمــار، آدم‌هایــی ‌کــه هنــوز فرصــت بــرای 
کــه روح و روان شــما را بــه ارامــش دعــوت مــی  تغییــر دارنــد و انســانهای خــوب 

کنند همراه می‌شوید . 
کــه بــرای فرصتهــا یــا ســاعت‌های طلایــیِ نوشــتن،  نویســنده‌ای را دیده‌ایــد 
کنــار صفحــه بــازِ لــپ تــاپ  بجنگــد؟ یــا از فــرطِ خســتگی روی برگــه هــا یــا 
خوابــش ببــرد! آیــا چیــزی جــز عشــق بــه نوشــتن‌ می‌توانــد نویســنده‌ای را وادار 

به چنین استمراری بکند .  
بسیاری از نویسنده ها آرام می‌نویسند و آرام می‌روند.... 

ــد  کنن ــاس  ــود احس ــام وج ــا تم ــار ب ــان دو ب ــال‌های عمرش ــولِ س ــاید در ط ش
کتابشــان منتشــر شــده  و  دوبــاره متولــد شــده انــد. اولیــن بــار  زمانیکــه  اولیــن 

دوم زمانی که شاهکار خویش را نوشته  و به جامعه ادبی تحویل داده‌اند. 
زهرا شعفی

 افتتاح کارگاه خیاطی به منظور اشتغال پایدار 
در انجمن حمایت از زندانیان تربت جام

تربــت  زندانیــان  حمایــت  انجمــن   
جــام در راســتای اهــداف خــود و در 
جهــت ایجــاد اشــتغال پایــدار بــرای 
تحــت  مددجویــان  هــای  خانــواده 
مســاعدت  و  همــکاری  بــا  پوشــش 
احــدی از خیرین  شهرســتان نســبت 
خیاطــی   کارگاه  ســازی  آمــاده  بــه 
ــاحت ۷۰  ــه مس کارگاه ب ــن  ــد.  ای کردن
پنجــاه  مبلــغ  ارزش  بــه  مربــع  متــر 

میلیــون تومــان ودر مراســمی  بــا حضــور مســئولین قضایــی و اداره زنــدان 
خ  ــر ــتگاه چ ــازده دس ــداد ی کارگاه  دارای تع ــن  ــد. ای ــاح ش ــتان افتت شهرس
خیاطــی ، دو دســتگاه اتــو و پلاتر)دســتگاه چــاپ( بــا اعتبــاری بالــغ بریــک 
کــه بــا مســاعدت خیریــن خریــداری شــده و از   میلیــارد تومــان مــی باشــد 
جهــت دوخــت 70درصــد دســتمزد و 30درصدجهــت بــرای خانــواده هــای  
کارآفریــن  زهراعطایــی  اســت   ذکــر  شــایان  می‌شــود.  هزینــه  زندانیــان 
گاه خیاطــی نســوان در تربــت جــام  کار  هنرمنــد در ایجــاد و راه انــدازی 

فعالیت زیادی انجام داده است.

استفاده از ChatGPT می تواند بهره‌وری و نوشتن را بهبود ببخشد
موسســه فنــاوری ماساچوســت اخیــرا مطالعــه 
جدیــدی را در افزایــش خلاقیــت و بهــره وری 
در زمــان اســتفاده از ChatGPT انجــام دادنــد. 
اســت  قــادر  بــات  ایــن چــت  آنــان  گفتــه  بــه 
کاهــش داده و  زمــان نوشــتن را تــا ۴۰ درصــد 
افزایــش  درصــد   ۱۸ تــا  را  نوشــته‌ها  کیفیــت 
دهــد.  در ایــن مطالعــه مشــخص شــد افــرادی 
کــه از چــت بــات Chat GPT اســتفاده می‌کننــد 
کــه  وظایــف خــود را ۱۱ دقیقــه زودتــر از افــرادی 
همــان وظیفــه را خودشــان انجــام مــی دهنــد، 
کار  کیفیــت  بــه پایــان مــی رســانند. همچنیــن 
آنهــا نیــز نســبت بــه دیگــران ۱۸ درصــد افزایــش 
مزایــای  توانــد  مــی   Chat GPT بــود.   یافتــه 
گــر  ا حتــی  باشــد.  داشــته  بســیاری  ســرعتی 

زیــرا در  باشــد.  کمتــر  ایــن مزایــا در واقعیــت 
نهایــت ایــن وظایــف بــه بررســی نهایــی نیــاز 

دارند.

کسب درآمد دلاری از طریق پروژه های فریلنسری
حلمایساقی 

توییتر با هدف رقابت با لینکدین نمایش استخدام در صفحه شرکت ها را ممکن کرد
قابلیــت جدیــد توییتــر بــه شــرکت هــای مــورد تاییــد اجازه 
گهــی هــای اســتخدام خــود را در توییتــر  مــی دهــد تــا آ
کننــد. بــا وجــود اینکــه ایــن قابلیــت هنــوز معرفــی  منتشــر 
گهــی  کار از آن بــرای ارائــه آ کســب و  نشــده ولــی چنــد 

کرده اند. استفاده 
کار  کــه بــه تازگــی آغــاز بــه   Twitter Hiring کانــت رســمی ا
کــرده اســت مربــوط بــه ایــن قابلیــت بــوده و هنــوز توییتــی 
را منتشــر نکــرده اســت. بــا وجــود عــدم ارائــه ایــن قابلیــت 
را  گهی‌هــای خــود  آ تاییــد  مــورد  از شــرکت‌های  برخــی 

کرده اند. منتشر 
کارت هــای تبلیغاتــی  گهــی هــا مــی توانــد هماننــد  ایــن آ
بگیــرد.  قــرار  ایــن شــرکت هــا  اول پروفایــل  در صفحــه 
کلیــک بــوده و مــی تــوان از  گهــی هــا قابــل  همچنیــن آ
یــک  کــرد.  مراجعــه  هــا  شــرکت  ســایت  بــه  آن  طریــق 

در  خــود  توییــت  در  اوجــی  نــام  بــا  دهنــده  توســعه 
بــا  اســت:  گفتــه  قابلیــت  ایــن  مــورد  در  توضیحاتــی 
 XML اســتفاده از ایــن قابلیــت شــرکت هــا امــکان اتصــال
کثــر تــا  گهــی هــای اســتخدام را داشــته و مــی تواننــد حدا آ

۵ مورد را در اینجا نمایش دهند.

فعالیــت هــای فریلنســری در ســال هــای اخیــر بســیار مــورد توجــه 
گرفتــه اســت و شــما مــی توانیــد در داخــل و  افــراد متخصــص قــرار 
ــب  کس ــد  ــری درآم ــای فریلنس ــروژه ه ــام پ ــا انج ــور ب کش ج از  ــار خ
کســب درآمــد دلاری  کــه قصــد  کنیــد، خبــر خــوب بــرای افــرادی 
کــه مــی تواننــد بــا مهــارت هــای خــود و انجــام  دارنــد ایــن اســت 
پــروژه هــای مختلــف بــه صــورت فریلنــس درآمــد دلاری داشــته 
کــه مــی تــوان بــه صــورت فریلنــس انجــام داد  باشــند، از مشــاغلی 
گرافیــک،  طراحــی  کــرد:  اشــاره  زیــر  مــوارد  بــه  تــوان  مــی 
کارشناســی ســئو، طراحــی ســایت، تولیــد محتــوا  برنامه‌نویســی، 
کســب درآمــد دلاری از طریــق فریلنســری  ترجمــه و… در واقــع 
کــه  کار از طریــق ســایت هایــی  کــردن  کار آسانیســت، پیــدا  بســیار 
در آن هــا پــروژه هــای فریلنســری تعریــف مــی شــود، بــه ســادگی 

امکان پذیر است.

بانکــی و  بــه ســبب وجــود تحریــم هــای  افــراد  از  امــا بســیاری 
محدودیــت هــای موجــود در زمینــه انجــام معامــات بانکــی برای 

ایرانیان به سراغ پروژه های فریلنسری خارجی نمی روند.
کســب درآمــد دلاری از طریــق فریلنســری  گــر شــما از متقاضیــان  ا
هســتید مــی توانیــد بــا ســادگی بــا افتتــاح یــک حســاب بانکــی 
کــرده و بــه  بین‌المللــی در ترکیــه، مشــکل تبــادل ارزی را برطــرف 

دلار درآمد داشته باشید.
کــه مــی توانیــد در آن هــا  از ســایت هایــی فریلنســری معــروف 
کــرده و بــا انجامــش بــه درآمــد دلاری  پــروژه هــای خارجــی پیــدا 

کرد. برسید می توان به موارد زیر اشاره 
www.freelancer.com

www.upwork.com
                     www.fiverr.com

خرید و فروش امتیاز طرح ملی مسکن ممنوع و با متخلفان برخورد می‌شود
فرمانــدار شهرســتان بردســکن هرگونــه خریــد و فــروش 
ــون و ممنــوع  ــاز طــرح ملــی مســکن را خــاف قان امتی
کــه اقــدام بــه  گفــت: بــا افــراد متخلفــی  کــرد و  اعــام 
کــرده باشــند، بــر اســاس قانــون  معاملــه ایــن امتیــاز 

برخورد می‌شود.
علــی دهقــان‌زاده ضمــن هشــدار بــا متقاضیــان طــرح 
کــرد: خریــد و فروش  نهضــت ملی مســکن خاطرنشــان 
ــی  ــاً غیرقانون کام ــکن  ــی مس ــت مل ــرح نهض ــاز ط امتی
اســت و مــردم بایــد مراقــب باشــند و فریــب مشــاورین 

ک سودجو را نخورند. املا
فــروش  و  بــا هرگونــه خریــد  اینکــه  بــر  کیــد  تأ بــا  وی 
جــدی  برخــورد  مســکن  ملــی  نهضــت  زمین‌هــای 
تمامــی  اطــاع  بــه  موضــوع  ایــن  افــزود:  می‌شــود، 
گــر خریــد و فروشــی  شــهروندان رســانده شــده اســت، ا

صورت گیرد باید پاسخگو باشند.

کــرد: در  فرمانــدار بردســکن در همین خصوص تصریح 
ــان  ــاف و صاحب ــه اصن ــه اتحادی ــوب ب ــتا مکت ــن راس ای
دفترخانه اســتاد رســمی سطح شهرســتان اعلام شده 
گهی‌هــای خریــد و فــروش در فضــای مجــازی  اســت، آ
ملــی  نهضــت  طــرح  فــروش  و  خریــد  خصــوص  در 
مســکن غیرقانونــی اســت و همشــهریان فریــب افــراد 

سودجو را نخورند.
گفــت: خوشــبختانه بــا پیگیری‌هــای  وی در ادامــه 
اســتاندار  معاونــت  مســاعدت‌های  و  شــده  انجــام 
خراســان رضــوی مشــکلات پیــش روی طــرح نهضــت 

ملی مسکن این شهرستان رفع شده است.
مجــدد  پایــش  از  پــس  اینکــه  بیــان  بــا  دهقــان‌زاده 
متقاضیــان، قــرارداد بــا پیمانــکار و اقدامــات بعــدی بــا 
افــزود:  یافــت،  خواهــد  ادامــه  بیشــتری  ســرعت 
بــه زودی در مرحلــه اول  انجــام شــده و  قرعه‌کشــی 

زمین‌های ۴۳۹ نفر واجد شرایط تحویل می‌شود.
کــرد: در مجمــوع ۳۲۰۰ تــا ۳۳۰۰ نفر در طرح  وی بیــان 
شــناخته  شــرایط  واجــد  مســکن  ملــی  نهضــت 
کــه پرونــده ۲۰۰۰ هــزار نفــر بررســی و بــرای  شــده‌اند 
کــه اقدامــات بعدی  ۴۳۹ نفــر قرعه‌کشــی انجــام شــده 

در دست انجام است.
فرمانــدار بردســکن بــا اشــاره بــه اینکــه هرچنــد در 
کمبــود زمیــن مواجــه بودیــم امــا بــا  شهرســتان بــا 
گرفتــه مشــکلات برطرف شــده  پیگیری‌هــای صــورت 
کــرد: تنهــا مشــکل موجــود، ثبت‌نــام  اســت، اظهــار 
برخــی از روســتائیان در طــرح نهضــت ملــی مســکن از 

مناطق شهری است.
وی افــزود: بــا توجــه بــه اینکــه عــده‌ای از روســتائیان از 

کرده‌انــد، ایــن افــراد پایــش و  مناطــق شــهری ثبت‌نــام 
خــارج  لیســت  از  زودی  بــه  و  شــدند  شناســایی 

می‌شــوند، ایــن افــراد بایــد در همــان روســتا بماننــد و از 
مزایای بنیاد مسکن استفاده کنند.
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کنــد و ایــن خیلــی  آقــای شــوهر همیشــه بــا مــن مثــل ملکــه رفتــار مــی 
دلپذیــر اســت. مســلما مــن هــم در نتیجــه بــا ایشــان مثــل پادشــاه رفتــار 
کمرویــی هــم مــی  کنــم. هــر چنــد ایــن یعنــی خوشــبختی امــا باعــث  مــی 
گاهــی چیــزی مــی خواهــم و رویــم نمــی شــود درخواســت  شــود. یعنــی 

کنم. 
کافــی  چنــد روز پیــش داخــل یــک پاســاژ دلــم چیــزی خواســت و بــه میــزان 
گرفتــم و از ایشــان خواســتم مبلــغ  پــول همراهــم نبــود. بلافاصلــه تمــاس 
کــه مبلــغ هــم بــالا بــود و ایشــان هــم دم عیــدی  کننــد. بمانــد  را واریــز 

دستشان حسابی خالی !
گفــت شــوهرت چــه خــوب  اول دختــر فروشــنده حســابی مــزه ریخــت. 
ــو  کــه ت گویــد چشــم! آه  کنــی مــی  ــر مــی  ــا لــب ت کــه ت ــی  اســت! چقــدر عال
کــه مــی خواهــی بخــری چقــدر  کــه ایــن چیــزی  چــه خوشــبختی و آه 

برازنده تو می باشد و چه دمی و چه پری و عجب پایی !
ــم و منتظــر  گرفت ــاس  ــی تم گرفتگ ــو  ــادان و خوشــحال و در اوج ج مــن ش

بودم مثل همیشه آقای شوهر بگوید چشم !
کــه بــا قمــر وزیــر و فــولادزره دیــو در  از آن طــرف بشــنوید از آقــای شــوهر 
گهــان تلفنــش  ــود. و نا ــود و او شــنیده ب گفتــه ب ــود. او  ــرده ب ک اداره دعــوا 
خ لقــای مــرادی مهنــه بــا نــاز و غمــزه و عشــوه و  زنــگ خــورده بــود و فــر
گفــت ســام و یکراســت رفــت ســر اصــل مطلــب  گفتــن هــای بســیار  عزیــزم 

که می خواهم آن بخرم! که پول بریز 
و  لباسشــویی  ماشــین  تــوی  افتــادم  راحــت  خیلــی  دیگــر!  هیچــی 

گفت پول بی پول ! کنار و  گذاشت  سیندرلای خودش را شست و 
گفــت عجــب دم و عجــب  دختــر روبــاه فروشــنده همچنــان بــه زاغ مــی 
کــه چطــور بگویــم نمــی خواهــم بخــرم! آخــرش  پایــی و مــن مانــده بــودم 
گفتــم از رنگــش خوشــم نیامــد و آمــدم بیــرون و ســوار بــر اژدهــا همــراه بــا 
شمشــیر زمردنــگار رفتــم خانــه منتظــر تــا آقــای شــوهر برگــردد و شمشــیر را 

در ابتدا بکنم تو حلقش !
وقتــی برگشــت و آمــد داخــل، خــودم را ناراحــت نشــان دادم و جــواب 
ســامش را نــدادم. فقــط چــای تــوی فنجــان بزرگــه اش روی میــزش قــرار 
کشــیدن هــای مــن شــروع شــد  گرفــت و بــا چشــمانی خســته و غمگیــن آه 

!
گذاشــت روی میــز و جریــان  آقــای شــوهر هیچــی نگفــت. فقــط پــول را 
کــه درگیــرش هســتیم را  کــرد. بعــد چنــد تــا از مشــکلاتی  اداره را تعریــف 

که بخوابد . کرد و رفت  دوباره مرور 
دلــم ســوخت. حــق بــا او بــود. خیلــی چیزهــا خــوب و قشــنگ اســت. امــا 
گذاشــتم. خــودم مــی دانســتم  در ایــن اوضــاع مالــی بایــد پــا روی دلــم مــی 
کــه پــول را داده  گفــت. آخــرش هــم  گــر وام و قرضهــا نبــود حتمــا نــه نمــی  ا

بود .
در  دلــش  از  تــا  رفتــم  و  جیبــم  تــوی  گذاشــتم  برداشــتم.  را  پــول  پــس 

بیاورم.
کردید پول را برگرداندم؟ چیه؟ فکر 

پــس  آخــر  بــرای خــودش شــد!  ج هدیــه  نباشــید. خــر نگــران  امــا  نــه! 
فردایش روز مرد بود !

از اولش هم می خواستم برای خودش هدیه بخرم .

مدیرعامل شرکت برق منطقه‌ای خراسان:

 هدفگذاری شرکت برق منطقه‌ای خراسان ۷۵ کیلومتر تونل انرژی 
در این کلان‌شهر مذهبی است

گفــت:  ــرق منطقــه‌ای خراســان  مدیرعامــل شــرکت ب
اجــرا  انــرژی در مشــهد  تونــل  کیلومتــر  کنــون ۲۵  تا
کیلومتــر دیگــر در دســت اجراســت و در  شــده و ۱۵ 
کیلومتــر دیگــر بــه ایــن تونــل اضافــه خواهــد  آینــده ۳۵ 

کیلومتر می‌شود. که مجموع آن ۷۵  شد 
حســین محمــودی در جریــان بازدیــد خبرنــگاران از 
رونــد اجــرای طــرح تونــل انــرژی در مشــهد، اظهــار 
تونــل  کــه  کشــور اســت  کــرد: مشــهد دومیــن شــهر 
کــرده اســت و شــرکت بــرق منطقــه‌ای  انــرژی را ایجــاد 
خراســان هــم از ۲۰ ســال قبــل نخســتین شــرکتی بــوده 

که تونل انرژی را به وجود آورده است.
ــل  ــر از تون کیلومت ــرد: هزینــه ایجــاد هــر  ک وی تصریــح 
انــرژی بیــش از ۳۵ میلیــارد تومــان بــوده و شــرکت برق 
منطقــه‌ای خراســان بــرای رفــاه مــردم، بــه جــای قــرار 
کابل‌هــای دفنــی، تونــل انــرژی اجــرا می‌کنــد  دادن 
کــه یــک مــورد آن بیــن خطــوط ۱ و ۳ قطــار شــهری 
کیلومتــر تونــل  کنــون ۲۵  گرفتــه اســت؛ تا مشــهد قــرار 
کیلومتــر دیگــر در  انــرژی در مشــهد اجــرا شــده و ۱۵ 
کیلومتــر دیگــر بــه این  دســت اجراســت و در آینــده ۳۵ 
کیلومتر  کــه مجمــوع آن ۷۵  تونــل اضافــه خواهد شــد 

می‌شود.
مدیرعامــل شــرکت بــرق منطقــه‌ای خراســان بــا بیــان 
کــه پســت  اینکــه ایــن شــرکت نخســتین شــرکتی بــوده 
ایجــاد  مشــهد  شــهر  داخــل  را  بــرق  کیلوولــت   ۴۰۰
کــه از یــک فنــاوری خاص برخــوردار  کــرده، پســتی بــرق 
کنــون خــط هوایــی آن  کــرد: هم‌ا اســت، خاطرنشــان 
۹۰ درصــد پیشــرفت دارد و هزینــه تمــام شــده ایجــاد 

این پست به ۱۷۰۰ میلیارد تومان می‌رسد.
بــرق  شــرکت  طرح‌هــای  اجــرای  افــزود:  محمــودی 
ناتــرازی در  تــا  کمــک می‌کنــد  منطقــه‌ای خراســان 
کاهــش یابــد و بتــوان بــا مصــرف بهینــه و  صنعــت بــرق 
ــت در  ــش ظرفی ــار افزای کن ــرق در  ــوب ب ــت مطل مدیری
انتقــال توزیــع و فــوق توزیــع بــرق، اعمــال محدودیــت 

برای مصارف برق را از بین برد.
کیــد بــر اینکــه از ۲ ســال قبــل جمــع آوری  وی بــا تا
برخــی از پســت‌های بــرق قدیمــی از جملــه پســت برق 
کیلوولــت بهــار در مشــهد آغــاز شــده و جــای خــود   ۶۳
همچنیــن  اســت؛  داده  پیشــرفته‌ای  پســت  بــه  را 

پایــان  تــا  نیــز  مشــهد  حامــل  کیلوولــت   ۶۳ پســت 
تبدیــل  کیلوولــت   ۱۳۲ بــرق  پســت  بــه  امســال 

می‌شود.
ــا ذکــر  مدیرعامــل شــرکت بــرق منطقــه‌ای خراســان ب
ایــن نکتــه توســعه صنعــت بــرق در ســال‌های اخیــر بــا 
وجــود تحریم‌هــای ظالمانــه قابــل توجــه بــوده اســت، 
در  خراســان  منطقــه‌ای  بــرق  شــرکت  کــرد:  کیــد  تا
بخش‌هــای انتقــال و فــوق توزیــع مشــهد و حومــه 
بیــش از ۲۵۰۰ میلیــارد تومــان طــرح در دســت اجــرا 
کیلوولت امــام رضا)ع(  کــه یکــی از آنهــا پســت ۴۰۰  دارد 

کم‌نظیر است. کشور  که از نظر فناوری در  است 
گفــت: چشــم‌انداز مــا ایــن اســت  محمــودی در پایــان 
بــه  ســیزدهم  دولــت  پایــان  و   ۱۴۰۴ ســال  تــا  کــه 
کــه بتوانیــم  جایگاهــی صنعــت بــرق خراســان برســیم 
صنعتــی،  خانگــی،  بخش‌هــای  نیازهــای  تمامــی 
کشــاورزی و غیــره پاســخگو باشــیم و مشــکلی هــم 

بابت خاموشی‌ها نداشته باشیم.
کیلوولت در مشــهد  وی افزود: ما ۲ شــبکه ۶۳ و ۱۳۲ 
کــه  کــه ســابقه‌ای طولانــی دارنــد و می‌خواهیــم  داریــم 
بــا تقویــت شــبکه ۶۳ پســت امــام رضــا)ع(، یک شــبکه 
کــه تقویــت  کنیــم و شــبکه دیگــری هــم  ۱۳۲ فعــال 
خواهــد شــد شــبکه حامــد در منطقــه ســازمان آب 

است.
کیلومتــر از شــبکه بــرق خراســان رضــوی در   ۲۴۰۰*

سال ۱۴۰۲ تقویت می‌شود
در ایــن نشســت محســن ذبیحــی، مدیرعامل شــرکت 
کــرد: در ایــن  توزیــع بــرق خراســان رضــوی، تصریــح 
کــه ۲۰ هــزار  شــرکت یــک میلیــون ۴۵۰ مشــترک داریــم 
کشــاورزی هســتند و از ایــن تعــداد  مشــترک در تعرفــه 
که به  کشــاورزی دارنــد، عــددی  ۱۰ هــزار مشــترک چــاه 
میــزان  درصــد   ۵۰ امــا  نیســت،  بــالا  تعــداد  درصــد 

مصرف را داشتند.
کــرد: در ارتبــاط بــا مدیریــت بــار هیئــت  وی اضافــه 
کشــاورزی  چاه‌هــای  کــه  داد  مصوبــه‌ای  وزیــران 
ــال  ــود و امس ــت ش ــاعت مدیری ــدت ۵ س ــه م ــه ب روزان
ابــاغ شــده  هــم دســتورالعمل‌ اجــرای ایــن برنامــه 

است.
مدیرعامــل شــرکت توزیــع بــرق خراســان رضــوی بــا 
کمبــود شــدید بارندگی‌هــا و  اشــاره بــه اینکــه بــا وجــود 
ســوی  از  زیــادی  پیگیری‌هــای  خسکســالی‌ها 
اســتاندار خراســان رضــوی و معــاون عمرانــی اســتاندار 
صــورت پذیرفــت تــا اســتثنائاتی بــرای اســتان قائــل 
ــرر  ــه مق گرفت ــورت  ــق ص ــق تواف ــرد: طب ک ــان  ــود، بی ش
کــه  به‌جــای مدیریــت بــار ۵ ســاعته روزانــه  گردیــده 
ــان  ــک روز در می ــوی ی ــان رض ــه را در خراس ــن برنام ای

داشته باشیم و به ۵۰ درصد برسانیم.
از  امســال  رضــوی  خراســان  کــرد:  کیــد  تا ذبیحــی 
جهــت میــزان بــارش در رتبــه آخــر یــا مــا قبــل آخــر 
ایــن تصمیــم به‌جهــت عــدم ایجــاد  کشــور اســت و 
کشــاورزان به‌واســطه خشکســالی‌ها  کار  مشــکل در 

بوده است.
کیلومتــر را در  وی بــا بیــان اینکــه مــا مدیریــت ۴۵ هــزار 
داریــم،  رضــوی  خراســان  بــرق  توزیــع  شــرکت 
کــرد: یکــی از موضوعــات مــورد مطالبــه  خاطرنشــان 
شــبکه  ایمنــی  و  پایــداری  شــرایط  کــه  اســت  ایــن 
و  ناپایداری‌هــا  بــا  تــا  شــود  فراهــم  به‌خوبــی 

خاموشی‌ها مواجه نباشیم.
رضــوی  خراســان  بــرق  توزیــع  شــرکت  مدیرعامــل 
 ۱۵۰۰ تبدیــل  گذشــته  ســال  هدفگــذاری  افــزود: 
کــه بــه  کیلومتــر شــبکه بــرق بــود  کیلومتــر از ۹ هــزار 
کیلومتــر  کیلومتــر رســید و بــرای امســال ۲۴۰۰   ۱۵۵۰
ــا ادامــه ایــن رونــد مطلــوب بــه  ــا ب پیش‌بینــی شــده ت
دولــت  پایــان  و   ۱۴۰۴ ســال  در  ایــده‌آل  شــرایط 

سیزدهم برسیم.
کار و  گــر نگاهــی به محیــط  کــرد: ا ذبیحــی خاطرنشــان 
کــه در  زندگــی خودمــان بیندازیــم متوجــه می‌شــویم 

نیروگاه‌هــای  یاری‌گــر  ایــن مســیر خیلــی می‌توانیــم 
مصرفی‌مــان  بــرق  میــزان  در  صرفه‌جویــی  و  بــرق 
باشــیم به‌طوریکــه بــا تغییــر ســبک زندگــی ما بســیاری 
انــرژی  مصــرف  در  و  می‌شــود  حــل  مســائل  از 

صرفه‌جویی زیادی خواهد شد.
کاری بایــد  *بــرق ادارات و بانک‌هــا در ســاعات 

کمتر باشد ۳۰ درصد 
ــرکت  ــل ش ــی، مدیرعام ــا رمضان ــن محمدرض همچنی
نشســت،  ایــن  در  هــم  مشــهد  بــرق  نیــروی  توزیــع 
گفــت: در بخش‌هــای اداری بایــد بــه میــزان ۳۰ درصــد 
کاهــش بــار مصــرف برق داشــته باشــیم و در  بــار روزانــه 
برخــی مشــاغل بــر جابه‌جایــی بــار در نیــم روز از هفتــه 

کید شده است. تا
کشــاورزی از ســاعت ۱۱ تــا ۱۵ و از  وی افــزود: در بخــش 
را  بــرق  بــار مصــرف  کاهــش  بایــد  تــا ۱۷  ســاعت ۱۳ 
داشــته باشــیم و در بخــش خانگــی و تجــاری، صنایــع 
و اصنــاف هــم ســقف مشــخص شــده و بــرای ایــن 
بــار  کاهــش  در  هــم  تشــویقی  ابزارهــای  بخش‌هــا 

مصرفی از ساعت ۱۲ تا ۱۷ لحاظ شده است.
مدیرعامــل شــرکت توزیــع نیــروی بــرق مشــهد بــا ذکــر 
تجــاری،  اداری،  بخش‌هــای  در  مــا  کــه  نکتــه  ایــن 
بــه ۱۰۰  را  کنترل‌پذیــری  بایــد  کشــاورزی  و  صنعتــی 
کــرد: در حــوزه صنایع مشــهد  کیــد  درصــد برســانیم، تا
۳۰ درصــد فعالیت‌هــا در شــهرک‌های صنعتــی و ۷۰ 
بــوده، در  ایــن شــهرک‌ها  از  ج  درصــد دیگــر در خــار
مــوارد شــهرک‌ها اخطــار و قطــع را داریــم، امــا بــرای 
ج شــهرک‌ها برنامه‌ریزی‌مــان بــه نوعــب دیگــر  خــار
اســت تــا بــرق مــردم و مجوعه‌هــای مختلــف قطــع 

نشود.
ــوط  ــا مرب ــی از فعالیت‌ه ــرد: بخش ک ــح  ــی تصری رمضان
کــه خوشــبختانه بــار مصرفــی شــان  بــه هتل‌هــا بــوده 
کاهــش دادنــد، امــا در بخــش معــادن مشــکلاتی  را 
کــه نیازمند همــکاری انجمن صنایــع و معادن  داریــم 

هستیم‌.
ک  وی بــا اشــاره بــه اینکــه در بخــش انرژی‌هــای پــا
انتقــال  بخــش  در  و  شــده  انجــام  خوبــی  اقدامــات 
گام‌هــای مثبتــی در شــهر مشــهد برداشــته  توزیــع هــم 
هزینــه  گذشــته  ســال  در  کــرد:  بیــان  اســت،  شــده 
کاهش مصرف داشــتند  کســانی  بخــش خانگــی بــرای 
از مشــترکان هــم هیــچ  برخــی  بــرای  و  کاســته شــد 

هزینه‌ای ثبت نشد و رایگان بود.
مدیرعامــل شــرکت توزیــع نیــروی بــرق مشــهد بــا بیان 
مــا در بحــث قاچــاق مبــارزه قاطــع داریــم و  اینکــه 
حوزه‌هــای  در  مــگاوات  هــزار   ۱۲ آن  بــارز  نمونــه 
کــرد:  اقتصــادی ماینرهــا و رمزارزهــا بــود، خاطرنشــان 
کننــد  کــه می‌خواهنــد در ایــن حــوزه فعالیــت  کســانی 
کننــد و پــس از دریافــت  بایــد رونــد قانونــی را طــی 
کــه  مجوزهــا می‌تواننــد صرفــاً در ســاعات اعــام شــده 
نــدارد  قطعی‌هــا  و  بــار  حجــم  بحــث  در  مشــکلی 

فعالیت نمایند.
گفــت: بــرق ادارات و بانک‌هــا در  رمضانــی در پایــان 
گــر  ا و  باشــد  کمتــر  درصــد   ۳۰ بایــد  کاری  ســاعات 
رعایــت نشــود قطــع می‌شــود و از مدیــران ارشــد ایــن 
ــرق  ــرف ب ــت مص ــه مدیری ک ــته‌ایم  ــا خواس مجموعه‌ه
دچــار  تــا  باشــند  داشــته  را  خــود  زیرمجوعه‌هــای 

مشکل قطع برق نشوند.

کاهش ۴۰ درصدی بارندگی در خراسان رضوی
کاهش  مدیرعامــل آب منطقــه‌ای خراســان رضــوی از 
گذشــته  ۴۰ درصــدی میــزان بارندگــی نســبت به ســال 

در خراسان رضوی خبر داد.
بــه نقــل از خبرگــزاری  گــزارش ضامــن خراســان  بــه 
در  طاهــری  علیرضــا  مقــدس،  مشــهد  از  تســنیم 
مراســم مشــهد‌ شــهر دوســتدارآب، اظهــار داشــت: 
کننــده  آمــار اســتان در حــوزه آب بــه شــدت نگــران 
اســت تــا امــروز 33.6 میلی‌متــر بارندگــی داشــته‌ایم 
کاهــش  درصــد   40 گذشــته  ســال  بــه  نســبت  کــه 
داشــتیم و نســبت بــه میانگیــن دراز مــدت 61 درصــد 

کاهش بارندگی داشته‌ایم.
ــتی  ــد دوس ــی س ــر آب ــت ذخای ــه وضعی ــاره ب ــا اش وی ب
ــتی 1211  ــد دوس ــم آب س ــر حج ــال حاض ــزود: در ح اف
 181 حاضــر  حــال  در  و‌  اســت  مترمکعــب  میلیــون 
کــه بخشــی از  میلیــون متــر مکعــب آب داریــم، چــرا 
ایــن آب غیرقابــل برداشــت و بخــش دیگر آن رســوبات 

گرفته است.
گذشــته ســد  کــه ســال  طاهــری بــا بیــان ایــن مطلــب 
آبــی  ذخیــره  مکعــب   متــر  میلیــون   346 دوســتی 
داشــت و در حــال حاضــر تنهــا 15 درصد ســد آب دارد، 
گذشــته بــارش  ادامــه داد: متاســفانه نســبت بــه ســال 
کاهــش داشــته، لــذا از زائــران و مجــاوران  بــاران بســیار 

داشــته  را  صرفه‌جویــی  کثــر  حدا داریــم  درخواســت 
باشند.

ــا بیــان  مدیرعامــل آب منطقــه‌ای خراســان رضــوی ب
کــه بــرای تابســتان بــه شــدت نگــران  ایــن مطلــب 
کمــک  بایــد  دســتگاه‌ها  همــه  بنابرایــن  هســتیم، 
گفــت: 1202 حلقــه چــاه غیرمجــاز از ابتــدای  کننــد 

سال مسدود شده است.
کیلومتــر رودخانــه در  وی بــا اشــاره بــه اینکــه 28 هــزار 
از  جلوگیــری  کــرد:  تصریــح  داریــم  اســتان  ســطح 
برداشــت اضافــه چاه‌هــای مجــاز نیــز‌ از دیگــر اقداماتــی 
ــام  ــد انج ــرف بای ــت مص ــتای مدیری ــه در راس ک ــت  اس
داد از طرفــی نبایــد اجــازه دهیــم در بســتر رودخانه‌هــا 
هــزار  زمینــه 4  ایــن  و در  انجــام شــود  کشــی  دیــوار 

کشی انجام داده‌‌ایم. هکتار رفع دیوار 

 استفاده از پساب باید در اولویت قرار گیرد««

محســن داوری، فرمانــدار مشــهد نیــز اظهــار داشــت: 
اســتفاده از پســاب را بایــد در اولویــت قــرار دهیــم، آب 
یکــی‌ از حیاتی‌تریــن مباحــث بشــریت اســت و در همــه 
آب  در  صرفه‌جویــی‌  دربــاره  دینــی  آداب  و  روایــات 
کــه نشــان از اهمیــت ایــن موضــوع  کیــد شــده اســت  تا

دارد.
کنیــم و‌ به  وی افــزود: امــروز بایــد بیــش از پیــش تــاش 

کــه آیــا دوســت داشــتن آب  کنیــم  ایــن مســئله توجــه 
کار قانونــی می‌کنــد را  کــه  کســی  کار ســختی اســت؟ مــا 
کار غیرقانونــی می‌کنــد، تشــویق  کــه  کســی  جریمــه و 

می‌شود.
زیــادی  زحمــت  شــهرداری  کــرد:  تصریــح  داوری 
کرده‌انــد،  ‌می‌کشــد و شــهر مــا را زبــان زد عــام و خــاص 
کننــد،  کــه بایــد عمــل  گونــه  امــا آیــا در مصــرف آب آن 
ایــن  در  مدیــران  همــه  همــت  آیــا  کرده‌انــد؟  رفتــار 
کننــد یــا خیــر؟ اولویــت  کشــف‌رود را خشــک  کــه  اســت 
کنیــم و  کــه از پســاب اســتفاده  مــا بایــد ایــن باشــد 
و  ســخنرانی  بــا  و  فاضلاب‌کنیــم  حــال  بــه  فکــری 
نیــاز  جهــاد  بــه  و  نمی‌شــود  انجــام  کاری  نوشــتن 

داریم.
ــد  گردهمایــی بتوان ــر ایــن  گ گفــت: ا ــدار مشــهد  فرمان
کنــد و اجرایــی شــود، نه  نــکات عنــوان شــده را محقــق 
تنهــا در دنیــا نمونــه خواهیــم‌ شــد، بلکــه دغدغــه آب 
نخواهیــم داشــت، مســئولی نبایــد شــب بخوابــد و 

دغدغه تامین و مصرف آب نداشته باشد.

حساسیت مردم به مصرف بهینه آب یک امر ««
پسندیده است

شــهرداری  شــهری  خدمــات  معــاون  نجفــی،  علــی 
مشــهد از مثبــت بــودن نگــرش مــردم و حساســیت 

شــهروندان بــه مصــرف بهینــه آب در ســال هــای اخیــر 
تمجید کرد.

یعنــی  شــده  انتخــاب  کــه  شــعاری  افــزود:  وی 
»مســئولین دوســتدار آب، شــهروندان حســاس بــه 
آب« خــوب اســت. شــهروندان در ایــن ســال‌ها بــه 
ایــن  و  دادنــد  نشــان  حساســیت  آب  موضــوع 

حساسیت در مردم اتفاق مثبتی است.
کنــار حساســیت به  نجفــی ادامــه داد: ایــن مســائل در 
کــه آیــا صرفــا دوســت داشــتن  وجــود آمــده مهــم اســت 
ــا  ــد؟ ی ــت می‌کن کفای ــل آب  ــی مث ــوع مهم ــرای موض ب
ایــن دوســت داشــتن منجــر بــه تغییــر و اصــاح و نــگاه 
متفــاوت بــه مقولــه آب شــده اســت؟ آیــا در اعتبــارات 
کشــور بــا یــک نــگاه خــاص بــه آب توجــه شــده اســت؟ 
بــه  آب  داشــتن  دوســت  گــر  ا گفــت  بایــد  بنابرایــن 
دغدغــه  مســئولان  مــا  امــروز  می‌رســید،  عینیــت 

نمی‌داشتیم. 
معــاون خدمــات شــهری شــهرداری مشــهد متذکــر 
کســری  شــد: امســال مشــهد 6 میلیــون مترمکعــب 
گــر ایــن نشســت ایــن پیــام را بــه  آب داشــته اســت و ا
دوســت  را  آب  فقــط  کــه  برســاند  ملــی  مســئولان 
باشــند  داشــته  بــاور  را  آب  بلکــه  باشــند،  نداشــته 

بسیاری از مشکلات حل خواهد شد. 

سلامت ریه با گوجه فرنگی

کــه بــا ســامت ریــه ارتبــاط دارد.  گوجه‌فرنگــی غنی‌تریــن منبــع لیکوپــن اســت 
گوجه‌فرنگــی در صــورت  گوجه‌فرنگــی و محصــولات آن ماننــد آب  خــوردن 
ابتــا بــه آســم می‌توانــد التهــاب مجــاری هوایــی را بهبــود بخشــد  و در صــورت 
کاهــش  داشــتن بیمــاری انســداد ریــوی مزمــن )COPD(، احتمــال مــرگ را 

دهد

با نام حسین آب را یاد کنید

من از تحریر این غم ناتوانم
که تصویرش زده آتش به جانم

تو را طاقت نباشد از شنیدن
کی بود مانند دیدن شنیدن 

امام پور



4
بهار و تابستان 1402 -شماره دوم

فصلنامه ضامن خراسان در زمینه اجتماعی، سیاسی با گستره استان خراسان رضوی  

@hss1398091612: صاحب امتیاز، مدیرمسئول و سردبیر: حمیده سلیمانی 09155596088 ارتباط با  سردبیر

مدیراجرایی و مدیر روابط عمومی: امیررضا علی آبادی  - صفحه آرا : محمدرضا شوشتری

تلگرام : zamenkhorasan @اینستاگرام: zamenkhorasan    نشانی : مشهد- میدان شهید مهدوی - پلاک54 - واحد 3  

zamenkhorasan.ir :آدرس سایت zamennews@gmail.com :تلفن مدیر اجرایی: 09220464512 تلفن روابط عمومی:  38787289-38785053-051 پست الکترونیک

4
بهار و تابستان 1402 -شماره دوم

گردشگری و فرهنگ

#حرم_شناسی

فصلنامه در ویرایش مطالب آزاد است
مطالب چاپ شده الزاما دیدگاه این نشریه نمی باشد

ل، غاری پر از استخوان در مشهد دره آ

گنبد طلایی حرم رضوی واقعا طلاست؟  آیا 

کــف  ــه ارتفــاع آن از  ک ــر فــراز قبــه رضــوی اســت  گنبــد طــا پوشــش دوم ب  
حــرم تــا انتهــا ۳۱ متــر و بــا پوشــش اولی)قبــه( ۱۲ متــر فاصلــه دارد. ایــن 
کاشــی  گنبدبــه دســتور ابوطاهــر قمــی وزیــر ســلطان ســنجر بــا اجــر زرد و 
کاری شــده  ســنجری در ســال ۹۳۲ ق. بنــا و در زمــان شــاه طهماســب طــا

است.
کمربنــدی بــه خــط ثلــث جلــی از علیرضــا عباســی  گنبــد ۱/۴۲ متــر بــا  دور 
گنبــد در چنــد نوبــت خســارت دیــده و تعمیــر  تزییــن یافتــه اســت. ایــن 
ــا  ــش ط ــی و روک ــت مس ــا خش ــال ۱۳۸۵ ب ــار در س ــن ب ــت و آخری ــده اس ش

بازسازی شده است.

گلدسته دارد؟  حرم امام رضا)ع( چند 

گلدســته در  ــداز:  دو  کــه عبارت‌ان گلدســته وجــود دارد  در حــرم مطهــر ۱۲ 
کــه در طرفیــن ایــوان مقصــوره ســاخته شــده اســت.از  گوهرشــاد  مســجد 
گی‌هــای آن هــا اینکــه هــر یــک بــا ۴۳ متــر ارتفــاع از روی زمیــن و بــه  ویژ
طــور چســبیده بــه ایــوان ســاخته شــده و تــا ســقف ایــوان پــر و فاقــد فضــای 

خالی داخلی است.
گلدســته طــا در صحــن انقــاب یکــی بــه ارتفــاع ۵/۴۰متــر،در قــرن  دو 
کاری شــد. و دومــی از آثــار  ششــم،زمان شــاه تهماســب، مرمــت و طــا 
ــن دو  ــت. ای ــی اس ــد اول کاری، همانن ــا کاری و ط ــی  کاش ــا  ــادری، ب دوره ن
کــه در خیابــان امــام رضــاء علیــه  گونــه ای طراحــی شــده  گلدســته بــه 

گنبد مطهر قرار دارد. که در دو طرفه  السلام چنین به نظر می‌رسد 
گلدســته طــای دیگــر بــر فــراز ایــوان جنوبی)بــاب الشــهاده(و ایــوان  دو 
کــدام بــا ۳۰ متــر ارتفــاع  شــمالی)باب العلــم( در صحــن جمهــوریء هــر 
ولــی  ایــوان  فــراز  بــر  گلدســته در ضلــع جنوبــی  ســاخته شــده‌اند. و دو 
گلدســته ایــوان هــای شــرقی و] غربــی  عصر،هرکــدام بــا ۷۰ متــر ارتفــاع و ۴ 

صحن جامع، هر یک به ارتفاع ۵۷ متر‌.

باغ رضوان حرم امام رضا)ع(

کــه  ایــن بــاغ محوطــه‌ای چمــن‌کاری شــده در ضلــع شــمالی حــرم  اســت 
پــس از تخریــب قبرســتان قتلــگاه در ســال 1309 شمســی در بخشــی از 
زائــران  بــا چــای متبــرک میزبــان  ایــن روزهــا  و  اراضــی آن ســاخته شــد 

است.
در ســال 1327 شمســی، قســمتی از ایــن بــاغ در اختیــار اداره فرهنــگ قــرار 
گرفــت و در آن‌جــا دبســتانی بــه نــام غزالــی احــداث شــد. در دهــه 1330 
شمســی، آیــت‌الله میــرزا حســین فقیــه ســبزواری ایــن بــاغ را از آســتان 

گرفت و در آنجا مدرسه و قبرستانی ساخت. قدس تحویل 
مســاحت بنــای احــداث شــده در بــاغ رضــوان حــرم امــام رضــا)ع(، 13 هــزار 
و 940 متــر مربــع و نقشــه آن هماننــد صحن‌هــای انقــاب )صحــن عتیــق( 
و آزادی )صحــن نــو( حــرم مطهــر بــود. در چهــار ضلــع آن، چهــار ایــوان 
بلنــد بــا 16 متــر ارتفــاع، 9 متــر دهنــه و 7 متــر عمــق قــرار داشــت. در دو 
ــی و  ــی و فوقان کوچــک تحتان طــرف هــر یــک از ایــن ایوان‌هــا، ایوان‌هــای 

در عقب آن‌ها 150 حجره ساخته شده بود.
کنــون درون محــدوده داخلــی حــرم واقــع شــده و آرامــگاه شــیخ  ایــن بــاغ ا
طبرســی و مــزار فقیــه ســبزواری در جنــب و داخــل ایــن فضــای ســبز قــرار 

دارد.

گــر دوســتی  نویســنده: مهــدی علیــزاده فخرآبــاد- " ا
کســی بیشــتر از هفــت ســال دوام بیــاورد، شــما  شــما بــا 
دیگــر فقــط بــا هــم دوســت نیســتید. شــما خانــواده 

هستید  . "
کــه بیشــتر از بیســت  جملــه بــالا را یکــی از دوســتانم 
ــا هــم دوســتیم برایــم فرســتاد. اول همــکلاس  ســاله ب
کردیــم و هــر دو  کاری را شــروع  بودیــم. بعــد بــا هــم 
شکســت خوردیــم. اون رفــت پــی زندگــی خــودش و 
کردیــم. بعــد  مــن رفتــم پــی زندگــی خــودم. بعــد ازدواج 
تــا  چنــد  تــوی  بعــد  رقصیدیــم.  هــم  عروســی  تــوی 
کردیــم و بعد هــم را گم کردیم و  مهمونــی هــم را دعــوت 
بــه بیســت ســال  گذشــت و  کردیــم...  دوبــاره پیــدا 
موهــای  حــالا  امــا  جوانیــم  هنــوز  دو  هــر  کشــید. 

صورتمان تک و توک دارد سفید می شود .
انبــوه  کنــار  در  را  جملــه  ایــن  تلگــرام  داخــل  وقتــی 

کــه بــرای هــم مــی فرســتیم برایــم  جوک‌هــا و مطالبــی 
فرســتاد یــک لحظــه دلــم هــری ریخــت پاییــن. یــاد این 
کــه چنــد روز پیــش وقتــی رفتــم شــرکتش دلــم  افتــادم 
کنــم. بگویــم ایــن مشــکل  خواســت بنشــینم و درددل 
برایــم پیــش آمــده و ایــن اتفاق نگرانــم کرده. هیچکس 
ایــن ســالهای طولانــی، ماجراهــای  او در  انــدازه  بــه 
زندگــی مــن را نمــی دانــد. هیچکــس مثــل او یــادش 
کاســت  کــه وقتــی بچــه بودیــم بخاطــر یــک  نمیایــد 
موســیقی چقــدر جیمــز بانــد بــازی در آوردیــم تــا صدای 
کنیــم. وقتــی عینــک دودی  گــوش  مایــکل جکســون را 
گرفتیــم و تــوی پــارک قــدم زدیــم. و وقتــی بــا هــم  هــم را 
کردیــم  کردیــم و حرفهــای مضحــک رد و بــدل  شــوخی 

که هنوز هم در خلوت همان حرف‌ها را می زنیم ...

گرفتــه  کــه زندگــی بدجــور ســخت  امــا حــالا مدتهاســت 
اســت. هــم بــه او هــم بــه مــن. او هــم مثــل مــن ســخت 
ــگاه مــی  ــه هــم ن کنیــد وقتــی ب ــاور  کنــد و ب تــاش مــی 
کنیــم آن نــگاه خدایــا چقــدر حــرف دارد. زل مــی زنیــم 
کنــد  بــه هــم و یکــی او بــا محبــت ناســزا بــه مــن نثــار مــی 
کنــم. بعــد هــر  و یکــی مــن بــا محبــت بــا او شــوخی مــی 
ــانه  ــم روی ش گذاری ــی  ــتی م ــت دس ــا خجال ــاید ب دو ش

گیرد . هم و دلمان می 
کــرده بــودم و آقــا چنــد ســالی رفتــه بــود  گمــش  وقتــی 
کــرد. مــن بــه  شهرســتان و برگشــت یــک دنیــا درد دل 
گرفــت و زل زده بــودم بــه  انــدازه خواهــر و بــرادرش دلــم 
کــه وقتی بــرای فامیل و  آســمان. از همــان ناراحتــی هــا 
که به  خانــواده پیــش میایــد غصــه ات مــی شــود. حــالا 

ــی  ــزوی از زندگ ــده ج ــم ش ــی بین ــم م کن ــی  ــر م ــن فک ای
کــه بیســت ســال  مــن. هنــوز هــم همــان شــکلی اســت 
ــرده. چیــن و  ک کمــی پــف  ــود. فقــط صورتــش  پیــش ب
چــروک زیــر چشــمش افتــاده. مثــل مــن رفتــه تــوی 
طوفــان ســختی هــا و مثــل مــن برگشــته و حــالا هــم را 

درک می کنیم.
هــم  حجــره  تــوی  کــه  میفتــم  پیرمردهایــی  آن  یــاد 
گوینــد. حــالا  می‌نشــینند و بــه هــم چــرت و پــرت مــی 
مــی فهمــم دلیــل آن چــرت و پرتهــا چیســت. دلشــان 
ــا آن  مــی خواهــد حرفــی بزننــد امــا نمــی زننــد. فقــط ب

چرت و پرتها یاد ایام دوستی شان می کنند.
خــدا ایــن رفاقت‌هــا را از مــا نگیــرد. بــه ایــن رفیقــم هــم 
گویــم: خیلــی  چــون میدانــم ایــن را مــی خوانــد مــی 

زشتی!!
باهاش شوخی دارم. دوست دارم اذیتش کنم!!!!

حذف واسطه ها با بازار یابی شبکه ای 
خلقــت  ابتــدای  از  بشــر  دغدغــه   - زراعتــکار  زهــره 
کــه فاقــد توانایی  ارتــزاق و آینــده نگــری بــرای روزهایــی 
کار بــوده مــی باشــد.  درایــن راســتا انســان‌ها  هــر چنــد 
قــرن تحولاتــی را در عرصــه زندگــی خــود بوجــود آوردنــد 

جهت آسایش بیشتر و درآمد راحت تر. 
گذشــته بــا توجــه بــه طــول تاریــخ  درســوابق دوره هــای 
ســر  پشــت  بســرعت  انســان‌ها  را  عصــر  ســه  بشــر 
کشــاورزی یــا تــاش جســمی، عصــر  گذاشــته‌اند، عصــر 
صنعــت یــا تــاش پولــی، عصــر ارتباطــات یــا تــاش  
زمانــی.  پیشــرفت انســانها در عصــر ارتباطــات بــا توجــه 
هــای  دوره  برابــر  چندیــن  کــم  زمانــی  ســابقه  بــه 
کــه در ایــن میــان پدیــد آمدن  کشــاورزی و صنعتــی بــود 
کمــک شــایانی بــه  مشــاغل و تجارت‌هــای مختلــف 
کــرد.  با توجــه به بوجود آمــدن اینترنت  ایــن پیشــرفت 

کارهــای مجــازی، یکــی از تجارت‌های نوین  و کســب و 
صنعت فروش مســتقیم یا بازاریابی شــبکه‌ای )حذف 
ــه 80 ســال  کــه حــدودا قریــب ب واســطه هــا( می‌باشــد 
کــرده اســت و مــورد  ــه فعالیــت  اســت در دنیــا شــروع ب
ــت.   گرف ــرار  ــردم ق ــدگان و م ــدید تولید‌کنن ــتقبال ش اس
ایــن صنعــت پــول ســاز و پرســود و بــدون حاشــیه در 
ایــران بــدون فرهنــگ ســازی در دهه 70 وارد ایران شــد 
گســترده جوانــان واقــع شــد چــون  کــه بــا اســتقبال 
ــه  کــرد و ب دورنمــای وسوســه انگیــزی برایشــان ایجــاد 
کشــوری اســامی زمینــه های ایجــاد این  یمن داشــتن 
ــت  کار داخلــی و اســامی توســط دول صنعــت باســاز و 
از  بعــد  کــه  شــد.  فراهــم  ایــران  اســامی  جمهــوری 
آماده‌ســازی زیــر بنــای ایــن سیســتم تجــارت 8 شــرکت 
کار طبــق قوانیــن جمهــوری  در ســال 90 مجــوز آغــاز بــه 

شــرکت‌ها،  اولیــن  جــز  و  کــردن  دریافــت  را  اســامی 
شــرکت معظــم پنبــه ریــز بــود بدلیــل داشــتن پشــتوانه 
نامــی  و مالــی خــوب و رعایــت اصــول  اصلــی تجــارت 
موفقیت‌هــای چشــم‌گیری را بدســت آورده و شــاید 
گفــت قدرتمندتریــن شــرکت فعــال در  بتــوان بــا جــرات 
ایــن زمینــه می‌باشــد.  ایــن تجــارت بــا حــذف واســطه 
کالا قــدرت  کمیــت  کیفیــت و  هــا در اصــل بــا حفــظ 
حفــظ قیمــت را بــا توجــه بــه تــورم تــا حــدود زیــادی 
کــرده اســت.  فروش مســتقیم قابلیت توســعه و  حفــظ 
کشــورهای  و حتــی  کشــور  کالا در ســرتا ســر  توزیــع 
کــه ایــن قابلیت‌هــا در شــرکت پنبــه ریز  همســایه را دارد 
ــوع  ــا تن ــورت ب ــن ص ــرد.  بدی ک ــدا  ــود پی ــرعت نم ــه س ب
تولیــد جهــت انــواع ســایق و پــس از آن توســعه در 
کــی و درمانــی گســترش تولیــدات را داریم و  زمینــه خورا

بــا  کــه  قــوی  مدیریتــی  بجــز  نمی‌شــود  میســر  ایــن 
مشــاوره و همیــاری خــود نماینــدگان و حتــی مصــرف 
و  مدیــران  نگــری  آینــده  آمــده.   بدســت  کننــدگان 
صنعــت  ایــن  در  بــزرگ  بســیار  ســرمایه‌گذارهای 
نشــان‌دهنده امیــدواری بســیار زیــاد دولــت مــردان بــه 
کار  ایــن صنعــت می‌باشــد.  در ایــن میــان  مشــارکت و 
آفرینــی حــدود نیــم میلیــون نفــر در ایــن شــرکت خــود 
حجــت را بــر صداقــت و درســتی ایــن صنعــت تمــام 

کرده است.

نویســنده: مهــدی علیــزاده فخرآباد-همــه عــادت 
و  بچرخیــم  اجتماعــی  هــای  شــبکه  در  ایــم  کــرده 
کســب  اطلاعــات روز خودمــان را از ایــن شــبکه هــا 
کــه  کــه در جامعــه ایرانــی  کنیــم. حقیقــت اینجاســت 
قبــا ســرانه مطالعــه ضعیفــی داشــته اســت ظهــور 
ایــن شــبکه هــا غنیمــت اســت. حــالا دیگــر مــردم 
کننــد و اطلاعــات بــه روزتــری  بیشــتر مطالعــه مــی 
ــان مــی رســد و در مــورد  ــه آن ــد. اخبــار ســریعتر ب دارن
ــد.  ــته ان ــا نداش ــه قب ک ــد  ــات دارن ــی اطلاع موضوعات
کانــال هــای مفیــدی  گروه‌هــا و  شــاید بعضــی از مــا در 
کانــال هــای  عضــو باشــیم و شــاید بعضــی فقــط در 

غــاره دره آل مکانــی اســت بــا دهانــه بــزرگ و دیدنــی و دیوارهای مرتفع و بلند که چشــمه ای در مجاورت آن قــرار دارد. 
کلات نــادری واقــع شــده اســت. غــار روســتای آل از  کیلومتــری شــمال شــرق مشــهد در مســیر راه  ایــن غــار در 45 
کارده قــرار دارد. مســیر جــاده  دیدنی‌هــای ایــن روســتا اســت و در ابتــدای جــاده دره آل پــس از روســتاهای انــدروخ و 
کوچــک اســت و در جهــت شــمال و  ــه غــار بســیار  ــا روســتای آل آســفالت اســت. خوشــبختانه چــون دهان مشــهد ت
جنــوب اســت و تــا فاصلــه 10 متــری دهانــه غــار قابــل دیــدن نیســت ؛ علیرغــم حضــور خیــل مــردم در روزهــا تعطیــل، در 
کــه  گزنــد رهگــذران در امــان مانــده اســت! ایــن غــار قدمــت زیــادی دارد تــا آنجــا  کارده و آل، غــار از  دره بیــن روســتاهای 
کــوه نــوردان اســکلت هایــی از انســان اولیــه و ابــزار او را درون غــار یافتــه انــد. عــرض غــار بیــن یــک تــا 3 متــر و عمــق آن 100 

کی است. متر است. دهانه غار به صورت شکافی در میان سنگ‌ها بوده و دارای پرتگاه های خطر نا

تاثیر شبکه های اجتماعی در زندگی
ســرگرمی عضویــت داشــته باشــند امــا همــان هــا هــم 
گاهــی در آن  کــه  کانــال خبــری و مفیــد دارنــد  چنــد 
کــه قبــا  پرســه مــی زننــد و حتــی خانوم‌هــای مســنی 
حــالا  گرفتنــد  مــی  دســت  ادعیــه  کتــاب  فقــط 
گوشــی موبایــل اســت و مثــل یــک  دستشــان یــک 
یــا  خواســته  تواننــد  مــی  ســابق  ای  حرفــه  کاربــر 
را  علمــی  پیشــرفت‌های  روزتریــن  بــه  ناخواســته 
کننــد و اخبــار را ظــرف چنــد دقیقــه دریافــت  مطالعــه 

کنند .

کجــا و خوانــدن  کوتــاه  امــا خوانــدن جمــات و متــون 
تاریخــی  کتابهــای  کجــا. خوانــدن  ارزشــمند  کتــب 
عبــاس  شــاه  از  کوتاهــی  داســتان  خوانــدن  و  کجــا 
کــرده اســت فقــط  کجــا. حــالا دیگــر مخاطــب عــادت 
کانــال  چنــد جملــه بخوانــد و بــرود روی شــبکه یــا 
گیــرد و چنــد  نمــی  کتــاب دســتش  بعــدی. دیگــر 
کســی هــم  گــذارد. هــر  روزی تــا پایــان آن زمــان نمــی 
گیــرد  کــه در مــی  بــرای خــودش مدعــی شــده و بحــث 
گــوگل هســت و راحــت مــی توانــد حرفــش را ثابــت 

کند و بگوید این هم مدرکش !
کــه ایــن یــک مــوج نــو اســت و الزامــی بــرای  البتــه 
ــا هــم تصمیــم بگیریــم  جامعــه ایرانــی. مــی توانیــم ب
کســی رای بدهیــم و  کــه مثــا در انتخابــات بــه چــه 
اســتفاده  و  بگذاریــم  ک  اشــترا بــه  را  او  پیشــینه 
مفیــدی از تکنولــوژی مــی شــود. ولــی حیــف اســت از 
ادبیــات غنــی ملــی خودمــان و دنیــا غافــل بشــویم. 
چــون اصــل آن اســت و واقعــا خوانــدن چنــد جملــه 
روزانــه آن تاثیــر و درک مفهــوم و اطلاعــات بــزرگ و 
ــالا را بــه نســل امــروزی آمــوزش نمــی دهــد.  ســواد ب

کتاب را فراموش نکنیم. که  پس چه خوب است 

کادمی  آ مدیر  دانشگاه-  مــدرس  افضلی-  الهام 
تا  کنید  ــابــی  ــازاری ب مــارکــت میکر-  فـــروش  افــزایــش 
فروشتان افزایش یابد! جمله‌ای کلیشه ای، مبهم اما 
عمومی که هر روز بازگو می‌شود تا نصیحتی مفید باشد 
با چاشنی اقتصادی. اما آنچه کسب و کارها در دنیای 
پر رقابت امروز به آن نیاز دارند فراتر از معرفی محصول 
کردن مشتری است. با ما  به هزاران نفر به امید پیدا 
باشید تا در ادامه مقاله نگاه شما به مقوله بازاریابی را 
کسب و  تغییر دهیم . در دیدگاه سنتی بازاریابی، هر 
محصولی  عمده  خرید  یا  د  تولی  به  اقــدام  ابتدا  کــار 
می‌کرد و در مرحله دوم به هر راه کاری متوسل می‌شد 
تا آن محصولات را بفروشد. نمی‌توان گفت این شیوه 
اشتباه بود اما با قدرت می‌توان گفت که تنها مناسب 

که رقابتی در فروش وجود ندارد یا  شرایطی است 
کالاهای اساسی  کمترین حد است مانند  در 

در بازارهای در حال توسعه. لیکن با تغییر 
شرایط بازارها، افزایش تعداد فروشندگان و 
محققان  خریداران،  تعداد  افزایش  البته 
بر  مبتنی  نوینی  دیدگاه  بازاریابی  حــوزه 

ارائــه  خــریــدارن  به  ارزش  ارائـــه  فرایند 
بازاریابی  نوین  دیدگاه  در  نمودند. 

بــازارهــای  انبوه به خــرده  بــازار  هر 

از آن‌هــا دارای  کــدام  که هر  فــراوانــی تقسیم میشود 
تمایلا ت خرید  و  ترجیحات  کـــات،  ادرا  ، خواسته‌ها 
به مسیر  بــرای ورود  کار ها  و  کسب  خاص هستند. 
برنامه ریزی شروع  با  را  بازاریابی خود  باید  موفقیت 
هدف  بــازارهــای  خـــرده  انتخاب  قــدم  اولــیــن  کنند. 
می‌باشد و مرحله تولید یا خرید عمده باید و باید بر 
انجام شود. بازار منتخب  اساس ویژگی های خرده 
ک  کاری در زمینه پوشا کسب و  کنید شما  مثلا تصور 
داریــد و می‌خواهید برای شروع فصل جدید، خرید 
بجای  شرایط  ایــن  در  دهید.  انجام  عمده 
اینکه اول خرید کنید و بعد سعی کنید 
اول  بــایــد  بفروشید،  را  محصولات 
گروه از  که برای چه  مطمئن شوید 
مشتریان می‌خواهید محصول تهیه 
کنید، این مشتریان چه ویژگی‌هایی 
دارنــد و تمایل به خرید چه نوع 
کی دارند، سلیقه و نیاز  پوشا
بــازه زمانی  ایــن  آن هــا در 
مسیر  ایــن  بــه  چیست. 

کسب و  ارائه ارزش می‌گویند. در این فرایند،  فرایند 
سپس  می‌کنند  "تقسیم‌بندی"  را  بـــازار  ابــتــدا  کــارهــا 
گیری"  قسمتی از بــازار را انتخاب و اصطلاحا "هدف 
کار را بر اساس  کسب و  می‌کنند یعنی تولید یا خرید 
ــجــام مــی‌دهــنــد و در فـــاز بــعــدی به  مــرحــلــه قــبــل ان
یابی  جایگاه  مرحله  در  مــی‌پــردازنــد.  "جایگاه‌یابی" 
به  مختلف  طــرق  بــه  می‌کنند  سعی  کــارهــا  و  کسب 
مشتریان خود اعلام کنند که محصولاتی به آن‌ها ارائه 
نیاز ، سلیقه و خواسته آن‌هــا. این  می‌شود مطابق 
مسیر انتقال ارزش از طریق نیروهای فروش، تبلیغات 
کالا انجام  و دیگر ابزارهای ارتباطی برای معرفی و ارتقا 
به  نیاز  ارزش  ارائــه  فرایند  به  ورود  بــرای  می‌پذیرد. 
محقق  و  گر  جستجو  ذهــن  و  پذیر  انعطاف  روحیه 
کسب اطلاعات دقیق در رابطه با مشتریان،  داریــد. 
و  خرید  میزان  البته  و  آن‌هــا  هــای  خواسته  و  نیازها 
کار  و  کسب  به  توجهی  شایان  کمک  انها  ــاداری  وفـ
خواهد کرد که فرایند را دقیق و با کمترین میزان خطا 
بــازار عمده به خرده  انجام پذیرد. تقسیم بندی هر 
بازارها بر اساس نوع بازار می‌تواند متفاوت باشد. در 

اساس  بر  می‌توان  را  مشتریان  ک  پوشا فروش  مثال 
گرایشات مذهبی و شهر و شهرستان  جنسیت، سن، 
کرد اما برای فروش خودرو دسته‌بندی  دسته بندی 
مشتریان بر اساس قدرت خرید می‌تواند مفید باشد و 
ــه آن  ــــروش مــوبــایــل و تــجــهــیــزات وابــســتــه ب ــا در ف ی
دسته‌‌بندی مشتریان از نظر میزان اطلاعات و تابعیت 
از مد و تغییرات تکنولوژیکی مورد توجه خواهد بود. 
لذا حرکت بر مسیر بازاریابی نوین نیازمند دقت زیاد در 
کسب و جمع آوری اطلاعات ارزشمند، برنامه ریزی 
و به  آفرینی اســت  ارزش  مــدار  بر  راهــبــردی و حرکت 
کید می‌گردد که که ارزش آفرینی و  عنوان نکته پایانی تا
برنامه‌ریزی و اجرای برنامه بازاریابی یک فرایند پویا 
است یعنی در بازه‌های زمانی نه چندان طولانی باید 
مورد بررسی و بازبینی و در صورت نیاز تغییر قرار گیرد تا 
بتواند تغییرات بازار، تغییرات عملکرد رقبا و صد البته 
تغییر نیاز و خواسته مشتریان را به موقع شناسایی، 

درک و در برنامه لحاظ نماید .
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